
ORIGINALARTIKKEL Foreldregrupper i dialektisk atferdsterapi for barn

TIDSSKRIFT FOR NORSK PSYKOLOGFORENING 2024 VOL. 61 NR. 2 S. 106–113 DOI: https://doi.org/10.52734/OMMB8005

Figur 2
Temaer i DBT-C ferdighetsgrupper for foreldre

Merknad. Egenkonstruert figur som gir oversikt over hovedtemaer i ferdighetsgruppene som 
beskrevet i DBT-C.

Mindfullness (MF)

Oppmerksomt nærvær. 
Trening i å være til stede i 
øyeblikket uten å dømme. 
Danner grunnlaget for de 

andre modulene, og 
MF-øvelser gjennomføres 

hver gruppesamling og i 
hjemmeoppgaver

Trening i å holde ut i 
krise-situasjoner uten å 
gjøre situasjonen verre, 
og å akseptere virkeligheten 
slik den er når man ikke kan 
endre den. Radikal aksept.

Tilegnelse av kunnskap om, 
og forståelse av, hva 

følelser er, hvordan de 
oppleves, og hvordan de 

kan endres. Redusere 
sårbarheter som forsterker 
følelser, endre intensiteten 

i uønskede følelser, 
og øke positive 

følelser.

Tilegnelse av kunnskap og 
praktiske ferdigheter i 
validering, forsterkning og 
ignorering. Systematisk 
belønning av ønsket atferd 
og bevisstgjøring av 
ubevisst forsterkning av 
uønsket atferd.
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