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Figur 1
Dialektisk atferdsterapi for barn (DBT-C) ved Nic Waals institutt

Merknad. Individualterapi, foreldreveiledning og familieterapi foregår i en 90 minutters økt.

Orientering og 
forpliktelse

1–3 timer

Ferdighetstreningsgruppe 
for foreldre 

12 samlinger x 2,5 timer

Foreldreveiledning
6 måneder

30 minutter

Individualterapi
6 måneder

30 minutter

Familieterapi
6 måneder

30 minutter

Konsultasjonsteam
for behandlere

Ukentlig
1,5 timer


