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Krever handling mot folkemord
Psykologer ma sta opp mot urett for a bevare sin integritet.
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Som psykologer har vi fagkunnskap som er unik for var yrkesgruppe. Vi vet at barn som er i beredskapsmodus over lang tid,
far langvarige utviklingstraumer. At spedbarn som mister sine foreldre i voldens tragedie, risikerer 4 vokse opp uten den
trygge tilknytningen som er avgjgrende for sunn psykisk utvikling. Vi vet at foreldre som mister barn, opplever en
ubeskrivelig sorg som kan fare til alvorlige psykiske utfordringer. Vi vet ogsé at systematisk undertrykkelse og
dehumanisering over lang tid bryter ned individets folelse av egenverd. Traumene som fglger med krigens grusomheter,
setter seg i kroppen, og vi vet de kan fgres videre i generasjoner.

Med denne kunnskapen, og med var profesjon, folger bade et terapeutisk ansvar og et samfunnsansvar. Gjennom de etiske
prinsipper for nordiske psykologer er vi forpliktet til & fremme grunnleggende menneskerettigheter, verdighet og
integritet. AKkurat ni pagar det alvorlige menneskerettighetsbrudd og brudd pa internasjonal lov. Hvor er var troverdighet
dersom vi som psykologer ikke kollektivt krever en stopp pa dette? Hva gjor det med var integritet hvis vi ikke kjemper mot
de handlinger vi vet kan gjgre skade i generasjoner fremover?

Tillit og troverdighet

I var profesjon verdsetter vi tilliten vi har i samfunnet, og den tilliten vi far fra vare pasienter. Troverdighet og integritet er
helt avgjgrende for at denne tilliten kan opprettholdes. Vi mener at vr profesjonelle etos krever at vi i tillegg til 4 behandle
de psyKkiske skadene vare pasienter lider av, ogsa arbeider for 4 forhindre de samfunnsmessige og strukturelle rsakene til
skadene. Hvordan kan vi forsvare vir taushet nar vi sitter i terapirommet og mgter blikket til en mor som har sett sitt barn
de i hennes armer? Hvordan kan vi std til ansvar overfor en far som har mistet sitt barn, mens vi lot veere & fordgmme de
kreftene som @dela hans familie? Hva skal vi si til barnet som mistet bena sine og aldri vil kunne lgpe igjen, mens vi ikke
lgftet en finger for & stoppe voldsutgverne?

Nar vi star overfor s& ekstreme menneskerettighetsbrudd som de som begés i Gaza, mi vare handlinger vise at vi tar vart
terapeutiske ansvar og vart samfunnsansvar pa alvor. Ved & unnlate 4 kjempe mot systematisk vold og undertrykkelse
risikerer vi 4 svikte vare etiske forpliktelser og undergrave tilliten vare pasienter har til oss. Pasienter, kolleger og
samfunnet for gvrig er avhengig av at vi, med var kunnskap om menneskelig lidelse, ikke forblir passive tilskuere i magte
med urett.

Var evne til & tilby god behandling for vire pasienter er dypt forankret i var egen integritet og vart moralske kompass. Hvis
vi inntar en passiv rolle i mgte med potensielle folkemord og systematisk undertrykkelse, hvordan kan vi pasta 4 forstd og
validere vare pasienters smerte? For dem kan det veere avgjgrende & vite at deres behandlere ikke bare ser deres lidelse,
men ogsa har tatt et aktivt standpunkt mot de kreftene som forirsaket den. Det gir en fglelse av anerkjennelse og
rettferdighet, noe vi mener er fundamentalt viktig for deres tillit og trygghet i mgte med oss.

Psykologopprop mot folkemord

Norsk psykologforening har fordgmt angrepene fra bade Israel og Hamas, bedt om vdpenhvile og oppfordret til humaniteer
tilgang, men ingen av disse oppfordringene virker a na frem til Israels krigferende regjering. Vi mener det ikke lenger er
tilstrekkelig & fordgmme. Vi mé kreve handling med reelle konsekvenser for okkupasjonsmakten. Den brutale,
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folkerettsstridige krigfaringen vi er vitne til, krever mer enn ord. Vi str overfor et veiskille der det 4 ikke handle er en
handling i seg selv. Nar vi en dag ser tilbake pa dette, mé vi kunne si at vi sto pa rett side av historien, og at vi ga stemme til
de som ellers ville blitt kvalt av stillheten.

Historien viser at psykologer tidligere har spilt aktive roller i samfunnsendringer. Under apartheidregimet i Ser-Afrika tok
mange psykologer tydelig stilling mot undertrykkelse ved & stgtte boikott og sanksjoner mot regimet (se Crawford & Klotz,
1999; Davidson & Masindi, 2019). Dette bidro til 4 delegitimere apartheidsystemet og stgtte frigjgringsbevegelsen. P4
samme mate har psykologer i andre sammenhenger stitt opp mot urettferdighet og menneskerettighetsbrudd, og brukt sin
fagkunnskap til & fremme sosial rettferdighet. Var profesjon har vist seg & ha en kraft for positiv endring ndr vi str samlet i
kampen mot urett.

Derfor krever vi, sammen med over 700 andre psykologer gjennom «Psykologopprop mot folkemord i Gaza» at Norsk
psykologforening ma sette en presedens. Ved 4 ta ledelsen i & ikke bare fordemme, men aktivt motarbeide vold og
undertrykkelse kan foreningen vise vei bade for sine medlemmer og for andre foreninger og akademiske institusjoner.
Gjennom boikott, desinvesteringer og sanksjoner legges reelt press pa okkupasjonsmakten slik at endring kan tvinges frem.

Det er pa tide at vi oppfyller var samfunnsplikt og star sammen for & stoppe brutaliteten. Vi krever aktiv handling i kampen
for vdpenhvile og respekt for grunnleggende menneskerettigheter.

Merknad: Mali Rossland leder Palestinakomiteens interne BDS-utvalg (boikott, desinvesteringer, sanksjoner av Israel)
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