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Psykologenes ansvar i mote med urett
Som helsearbeidere plikter via std opp mot urett og anerkjenne den undertryktes lidelse.
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EMNER Gaza Israel foreningskritikk krig traumer

Sonja Sarwar (Foto: privat)

Israels angrep p& Gaza er inne i sin fjerde mined. Drapstallene stiger, og i mangel p4 humaniteer hjelp og et fungerende helsesystem
star befolkningen i en akutt krise. I en kronikk 20. desember av Abraham med flere kritiseres Psykologforeningen for en rekke
uttalelser hvor de fordgmmer Israels krigfgring.

Overmakt og overgrep

En av uttalelsene som Kritiseres, er felleserkleeringen fra menneskerettighetsutvalgene i Legeforeningen og Psykologforeningen. Her
legges det blant annet frem krav om permanent humaniteer vdpenhvile, at brudd pd menneskerettighetene opphegrer, at humaniteer
hjelp mé né befolkningen i Gaza, og at helsearbeidere mé skjermes for krigshandlinger.

Disse kravene mener Abraham et al. er et for «<snevert» standpunkt for psykologer og helsearbeidere & ta. I stedet tar de til orde for en
fellesuttalelse som peker pé at verden er rammet av flere blodige og ulgste konflikter.

Den israelske staten er en okkupasjonsmakt som er overlegen det palestinske folket nar det gjelder gkonomisk og militeer makt. Dette
illustreres tydelig i de enorme @gdeleggelsene og menneskelige lidelsene som befolkningen i Gaza pafgres akkurat nd — med passiv og
aktiv politisk og militeer statte fra vestmaktene. Har vi som helsepersonell ikke et seeregent ansvar for & veere en stemme for svake og
makteslgse som utsettes for overgrep?

Vi lurer pa hvilket niva av menneskelig lidelse kronikkforfatterne mener en stat skal fa lov & forarsake for vi forlanger at
grusomhetene opphgrer? I skrivende stund har minst 300 helsearbeidere blitt drept i Israels angrep pa Gaza, et hgyere antall enn det
totale arlige antall drepte helsearbeidere i alle verdens konflikter sammenlagt siden 2016 (Medical Aid for Palestinians,

2023). Okkupantens bomber har systematisk rammet sykehus og andre sivile tilholdssteder, og kun 10 av 36 sykehus i Gaza er n&
delvis funksjonelle (United Nations, 2024). Samtidig hindrer Israel ngdvendig humaniteer hjelp 4 na befolkningen i Gaza.

Komplekst?
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Menneskerettighetseksperter har gjentatte ganger siden 7. oktober understreket hvordan Israels krigfgring i Gaza og de medfelgende
menneskelige tapene der er ekstraordineere i internasjonal sammenheng. Det handler ikKe, slik Abraham et al. hevder, om a velge ut
noen «faktorer» over andre eller at begrepene som brukes, kan «fortolkes og forstas ulikt». Alle hjerteslag er like betydningsfulle. Vi
fordemmer derfor selvsagt ogsa angrep pa israelske sivile 7. oktober. Samtidig ma vi fremholde at drap pa over 23 000 mennesker p&
fire maneder, halvparten av dem barn, berettiger et seerlig sgkelys fra verdenssamfunnet. Ytterligere titusener er hardt skadede eller
ligger savnet under sammenrast bygningsmasse.

Abraham et al. kritiserer det de kaller et «ensidig» engasjement for «det palestinske narrativet», og etterlyser ngytralitet og at
situasjonens kompleksitet tas i betraktning. A rope om kompleksitet for 4 unnga 4 rette spkelyset pa apenbare krigsforbrytelser,
brudd pé internasjonal lov og angrep pa helsepersonell er tdkelegging av fakta. Tallene som presenteres av FN, Amnesty og andre
humaniteere organisasjoner, er ikke komplekse eller vanskelige a forsta.

Og hvem skal ofres pa ngytralitetens alter? Sidestillingen av en mektig og tungt bevaepnet okkupasjonsmakt med et fattig og
utbombet okkupert folk er ikke ngytralitet. Det er & ta side med undertrykkeren. En mus som blir knust av en elefant, vil ikke anse
andres likegyldighet som ngytralitet.

Vi ma sta opp mot urett

Som helsearbeidere vet vi svaert mye om hvordan barn og unge rammes av krig og traumer, og hvordan politiske systemer, rasisme og
diskriminering kan ramme psyKkisk helse. Palestinere lever under et apartheidregime, og har veert fordrevet og undertrykket av Israel
iover 75 ir. Redd Barna estimerer at 10 000 palestinske barn har veert holdt i israelske militeerfengsler de siste 20 arene (Save the
Children, 2023).

Eik, Sahbaz og Rossland skriver i Psykologtidsskriftet 2. november at det ikke er «psykologers oppgave a lgse konflikter eller definere
politiske sannheter». Dette stiller vi oss bak. Like fullt mener vi det er var plikt som helsearbeidere & anerkjenne politiske realiteter,
og ta et tydelig standpunkt mot urett og undertrykkelse.

Samfunnsmessige endringer kan bidra til en varig lésning pa psykiske vansker. Det er ikke noen motsetning mellom helsemedisinsk
arbeid og samfunnsaktivisme. Tvert imot er det gode grunner til & betrakte kampen for sosial, politisk og skonomisk rettferd som en
del av det forebyggende helsearbeidet. En psykologpraksis som stiller seg apolitisk til pAgdende massemord, er en hin mot alle
pasienter med krigsrelaterte traumer og andre traumatiserte mennesker. Akkurat na er Gazas befolkning frargvet de grunnleggende
forutsetningene for god folkehelse: mat, vann, medisiner og trygghet fra aggresjon. Vi mener det er riktig og viktig at
Psykologforeningen fastholder sin statte til Gazas befolkning, ikke minst til helsepersonellet der som tross umenneskelige
omstendigheter jobber utrettelig for sine pasienter.

Merknad: Karl Eldar Evang og Reidar Hjermann sitter i Menneskerettighetsutvalget, Norsk psykologforening
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