TIDSSKRIFT FOR NORSK PSYKOLOGFORENING

Kasus: Nadine

/

=

| TEMANUMMERET «Veier til endring» presenteres ti ulike terapiretningers tilnaerming til
behandling av kasuset Nadine. lllustrasjon: Cecilie Maurud Barstad.

Her blir du kjent med Nadine, som skal hjelpe oss a illustrere de
forskjellige terapiatilnaermingene som presenteres i temanummeret.

puBLISERT 1. desember 2023

EMNER kasus temanummer

Nadine er en 34 ar gammel gift kvinne uten barn. Hun arbeider 100 % i et st@grre
regnskapsfirma, men har i perioder veert sykemeldt pi grunn av depressive plager.
Nadine har helt siden ungdomstiden hatt flere perioder med depressive. Hun ble
deprimert forste gang da hun var 18, etter et brudd med en kjereste. Hun reagerte med
sterk uro og fortvilelse, og ble s mer og mer nedstemt, energilgs og passiv. I denne
perioden begynte hun 4 kutte seg med barberblad nar hun kjente seg overveldet, fordi
det dgyvet noe av den psykiske smerten. Selvskadingen fortsatte frem til hun traff sin
naverende ektemann Bjgrn. Nadine beskriver at hun gjennom hele livet har hatt lengre
perioder hvor hun har veert i bedre humer og mer tilfreds, men ikke manisk eller
hypoman. I andre perioder har hun opplevd at humgret har sunket og & bli fanget i en
trist stemning. Nadine blir skremt nir hun kjenner pa tristheten. Hun gjor derfor alt
hun kan for 4 tenke pd andre ting og setter i gang med ulike aktiviteter for & skyve
felelsen vekk. Hun bruker ogsa mye tid pa & forstd hvorfor hun er trist, og hvordan hun
kan fa det bedre. Ofte blir hun liggende a tenke pa det langt utover natten. Hun ser for
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seg at det vil bli vanskelig & handtere jobben og at mannen vil bli lei av henne hvis hun
ikke klarer & komme seg ut av mgrket hun Kjenner pa. Hun Kjenner seg mislykket og
haplgs. Hun kan ogsé fa tanker om at livet er et meningsl@gst strev. Nar hun har veert pa
sitt mest nedstemte, har hun fatt en del tanker om at det beste for alle og henne selv
hadde veert a ta sitt eget liv, men hun har ikke gjort noe forsgk. Hun forteller at det er
tanken pa sorgen hun vil pafere Bjgrn, venner og familie som holder henne igjen fra «a
gjore det slutt en gang for alle». Hun kan kjenne pa trangen til & kutte seg, men har klart
a kontrollere den. Derimot har hun tidvis brukt alkohol for & dempe ubehag og som et
forsgk pa 4 kjenne seg bedre. Hun klarer & holde trgstedrikkingen til helgene. Hun har
normalt alkoholforbruk i gode perioder, men forbruket eskalerer litt i vonde perioder da
det hjelper henne a fa litt fri fra de negative tankene, bekymringene, uroen og
tristheten. Den tilbakevendende syklusen av depresjoner har preget hvordan hun ser pa
seg selv og forsterket en vedvarende fglelse av & vaere mislykket. Foruten depressive
symptomer har hun ogsi begynt i kjenne pa en del gkende angstsymptomer som
nervgsitet og hjertebank, samt at hun prgver 4 unnga sosiale situasjoner.

Nadine fullfgrte gkonomiutdanning etter videregdende. Hun traff sin mann, Bjgrn, i
studietiden, og de giftet seg da hun var 27. Far hun traff Bjgrn, hadde hun mange
forhold preget av en del darlige opplevelser. Disse kan beskrives som intense, men
kortvarige forhold, med unntak av en av ungdomskjerestene hun hadde pa
videregdende. Det var etter bruddet med ham hun ble deprimert for farste gang. I alle
sine forhold har Nadine hatt vansker med & kommunisere egne behov. Det resulterte i
mange misforstielser og konflikter hvor hun trakk seg tilbake og ble stille. Hun kjente
seg ofte utrygg og redd for & bli forlatt. I etterkant av bruddene gikk hun noen ganger
raskt over i et nytt forhold. Andre ganger kom hun inn i en depressiv tilstand hvor
opplevelsen av ensomhet og mangel p4 mening ble forsterket. Forholdet med Bjgrn
hadde en roligere start. De var fgrst venner over en lengre periode. Hun beskriver Bjgrn
som snill og omtenksom. Han har et rolig temperament, og de opplever fi konflikter.
Nadine fpgler at de stort sett er enige i viktige spgrsmal som angar livet deres. Nir de er
enige, er det mye naerhet mellom dem og hun kjenner seg knyttet til ham. Nar de er
uenige, er det derimot vanskelig for henne. Konflikter med Bjgrn gjgr at hun reagerer
med & bli slapp, svimmel og far vansker med & samle tankene. Hun kan av og til ogsa
kjenne seg kvalm. Hun strever med & finne ord og argumentere for det hun mener. Hun
reagerer derfor ofte med & trekke seg tilbake for seg selv. Hun har det ikke bra nir hun
trekker seg tilbake, hun kjenner seg fortvilet og nummen og kan fa tanker om at
forholdet er gdelagt og aldri vil bli som fgr. Det er som oftest Bjgrn som gjor aktive
forsgk pa 4 gjenetablere kontakten mellom dem, og han er blitt god pa & tale at hun
trekker seg tilbake i perioder. Nadine kan ogsi fa lignende reaksjoner nar hun opplever
uenighet eller konflikter med kollegaer pa jobben, men der reagerer hun ikke fullt sa
sterkt. Hun blir ofte gdende a tenke pa det som skjedde i lang tid. Hun Kritiserer seg selv
for hva hun sa, hvordan hun reagerer i etterkant og tenker mye pa hva hun kunne ha
sagt og gjort som ville veert klokere. Dette tapper henne for krefter og gar ut over
nattesgvnen. I det siste har hun ogsa fatt sterkere angst i etterkant av slike konflikter.
Hun er redd for 4 bli deprimert igjen.



Som barn var Nadine litt sjenert og forsiktig. Hun vokste opp i en familie det var lite
toleranse for 4 gi uttrykk for falelser. Hvis hun ble trist for noe, husker hun at foreldrene
trakk seg unna. Hun har ogsa minner om & bli sendt p4 rommet etter & ha sagt imot sin
mor. Hun fikk beskjed om 4 komme ut nir hun var klar for & be om unnskyldning og
innrgmme at hun hadde oppfart seg galt. Hun leerte seg & stenge av for folelser og be
sine foreldre om unnskyldning selv om hun opplevde det som urettferdig. Hun har et
minne om at hun ble avvist av venninnene sine pa skolen og var veldig lei seg. Da hun
kom hjem, gikk hun ikke inn, men klatret opp i et tre i hagen. Treet hadde grener som
var formet som armer. Der krgllet hun seg sammen og grat. Hun ventet med & ga tilbake
i huset til hun hadde samlet seg og klart 4 stoppe graten. Nar Nadine forteller om denne
hendelsen, bruker hun ord som at hun «rgmte unna». Hun klandrer seg for & ha veert
feig som barn og ikke modig nok til 4 gi beskjed nar ting var vanskelig.

Nadine beskriver foreldrene som gode og seg selv som et krevende barn. Hun tenker
hun burde veert tgffere og statt opp mer for seg selv. Hun synes ogsa at hun var for
fplsom da hun var liten og n som voksen. Tankene rundt hva som er galt med henne,
har fulgt henne store deler av livet og kommer sterkere tilbake nar hun har sine
depressive episoder.

Néar Nadine opps@ker terapi, har hun ikke brukt alkohol for 4 fale seg bedre pé et halvt
ars tid. Bjgrn begynner a bli utmattet av hennes depressive episoder, og han vurderer
om det hadde vert bedre om de skilte lag hvis ikke ting endrer seg fremover. Han synes
det er veldig utmattende a veere sammen med henne nar hun er deprimert. Nadine har
en angst for nye depressive episoder som hun frykter vil komme. Hun gnsker a gjore
noe for & fa det bedre, men er samtidig usikker pa om terapi kan veere til hjelp. Nar hun
forteller hvorfor hun sgker hjelp, sitter hun litt sammensunket. Hun forklarer at hun
ikke vet hva hun faler, og at det er vanskelig & tro at noe egentlig skal bli annerledes og
bedre. Hun har likevel et hap om at livet kan bli verdt 4 leve — og hun finner lite mening
i & kun eksistere, som er opplevelsen na. Hun innrgmmer at hun skammer seg for a
matte oppsgke hjelp og synes situasjonen er vanskelig, samtidig som hun tenker at hun
ikke kan fortsette som far, og at terapi er verdt a prove.
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