TIDSSKRIFT FOR NORSK PSYKOLOGFORENING

Appendiks (6MP76v23)

Kortvarige brukerstyrte
innleggelser som alternativ til
tvangsinnleggelse hos pasienter
med alvorlig selvskading
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1. Har du i 2018 eller 2019 hatt brukerstyrt innleggelse?

Ja(n=15) Nei(n=8)

—

Y

2. Hvor mange ganger | 2018/2019 har du brukt tilbudet
om brukerstyrt innleggelse ved Lovisenberg?

Snitt (SD)- 21 (1)

v

0 1 2 3 ganger

Y

3. Hva var de viktigste grunnene til at du benyttet deg

av tilbudet om brukerstyrt innleggelse?

Unnga forverring av psykisk tilstand: n =10

Andre grunner (inkludert a fa sove, parerende,
fa et avbrekk):n =5

Y

4, Hva var de viktigste grunnene til at du ikke benyttet

deg av tilbudet om brukerstyrt innleggelse?

Vanligste svar (fran =8):

Kjente meg bedre og hadde ikke behov: n=5

Andre grunner (inkludert «aville ikke tilbake til
akuttpost»):n=3




5. Da du ferste gang fikk tilbud om avtale om brukerstyrte innleggelser ...

... 1 hvor stor grad opplevde du at densom la
frem tilbudet om brukerstyrt plass, forsto deg
og din situasjon? (vet ikke / annet n=2) Forsto meg ikke (n=5)

Forsto meg godt (n=16)

... hva fikk deg til a takke ja til tilbudet om a Jeg ensket det (n=13)
ha avtale om brukerstyrt plass?

(vet ikke / annet n=1) Anbefalt av ansatte (n =9)

6. Hvor forneyd har du vaert totalt sett med tilbudet om brukerstyrt innleggelse
ved Lovisenberg?
Snitt (SD): 2.7 (1
Sveert misforneyd I I | | I Sveert forneyd
0 1 2 3 4

7. Hvor viktig har det veert for deg at tilbudet om brukerstyrt innleggelse har ...

o . O -2
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..apent for inntak/
telefonkontakt hele degnet
34 SD:1
...forhandsavtalte rammer (maks antall
dager, ikke medisinendringer, ikke
behandlersamtaler) 1.8 SD:1.2
..personale som du kjenner, til stede
24 SD:1.6
..personale som kan vurdere om det passer
a komme, pa telefon fer du kommer
2 SD:14
8. | hvor stor grad har muligheten til brukerstyrt innleggelse gjort det lettere fordega...
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..unnga innleggelse via legevakt &
2.7 SD:16
..fa hjelp tidligere/raskere
26 SD:16

..unnga a bli darligere psykisk for du far
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..unnga lengre innleggelser

2 SD:14
..unnga a bli innlagt pa tvang

2 SD:1.5
..fole deg tryggere i hverdagen

24 SD:1.4
..bedre kontrollere trang til a skade deg
selv 1.8 SD:1.6
..handtere tanker/impulser om selvmord
21 SD:1.5

'

9. Hva slags tilbud for psyksiske helsevansker har du benyttet i den perioden du har hatt tilbud om
brukerstyrt plass?

Hjelpetelefon som Kirkens SOS, Rade

Kors l

Innleggelse til rusbehandling (avrusing
eller lengre behandling)

Behandling pa legevakt for skader jeg
paferte meg selv

Regelmessig samtale med kommunalt
ansatte (stettekontakt, radgiver)

Medikamentell behandling
(antidepressiva, angstdempende)

Innleggelse pa DPS degnbehandling

(LDS seksjon degn)
Antall brukere som
Gruppebehandling pa DPS benyttet tilbudet 1+
ganger
Samtaler med kun meg og behandler
(DPS polikiinikk eller privat) . . _ |
0 5 10 5 20 25

* PAadette spersmélet svarte brukeren pa hvor hyppig de benyttet seg av tjenester med kategoriene ‘Hver uke eller oftere’,
‘1-3 ganger per maned’, ‘Benyttet sjeldnere enn 1x per mined’, ‘Ikke hatt/brukt dette tilbudet i avtaleperioden’. Nar de
som aldri brukte tjienestene ble tatt bort, var det hyppigst benyttelse av samtalebehandling og medikamentell behand-
ling, samtale med kommunehelsetjenesten og hjelpetelefon, mens skadelegevakt, gruppebehandling eller innleggelse

pé lavere niva ble benyttet sjeldnere.

10.1 hvilken grad opplever du at avtalen om brukerstyrt innleggelse har hatt betydning for din
psykiske helse?
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11. Hvordan er din psykiske helse i dag sammenlignet med like for du fikk avtale om brukerstyrt
innleggelse?
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