TIDSSKRIFT FOR NORSK PSYKOLOGFORENING

Samefolkets doble byrde

Den samiske befolkingens levesett trues av bade klima- og
miljgendringene og storsamfunnets respons pa de samme Kkrisene.
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EMNER Klimapsykologi

«Vare neeringer er blant de fgrste som rammes av klimaendringene i seg selv, deretter
blir vi rammet igjen av storsamfunnets tiltak for 4 avbgte klimaendringene. Vi far
dobbelt opp» (Retter, 2021, para. 23). Dette skrev Gunn-Britt Retter, leder for arktisk
miljgavdeling i Sameradet, i Morgenbladet nylig. Det er et tydelig signal pa at de
psykososiale konsekvensene for den samiske befolkningen i for liten grad vektlegges
nar klimatiltak planlegges.

Klimapsykologi er en mangefasettert disiplin: Den inkluderer alle stedene hvor klima
moter psykologi. Klimapsykologi omfatter helt konkret hvordan klimaendringene
vanskeliggjar reindrift giennom blant annet kortere sesonger, vanskeligere beiteforhold
og nye sykdommer. Dette har nemlig direkte konsekvenser for kultur, velveere og
psykisk helse (Suoninen, 2018). Mer indirekte omfatter klimapsykologi ogsa de
psykologiske implikasjonene av klimapolitikk (Batel & Devine-Wright, 2017). Et
eksempel pa slike konsekvenser er nar vindmealleutbygging gar pa bekostning av
samers rettigheter og livsutfoldelse (Normann, 2021).

«Psykologer har et faglig
utgangspunkt for a lofte frem de
marginalisertes perspektiv, ogsa
i det grgnne skiftet»

Ivaretagelse av samers rettigheter er ikke bare et spgrsmal om rettferdighet. Det er
dessuten viktig for & lgse naturkrisene. FNs naturpanel anerkjenner urbefolkningers
lokalkunnskap som en avgjgrende del av arbeidet for & sikre artsmangfold og hindre
naturtap (Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem
Services, u.d). Uten landomrader og levebrgd, vil samenes avgjgrende kunnskap
forvitre. Uten denne kunnskapen lgser vi ikke naturkrisene, og dermed kan vi heller


https://psykologtidsskriftet.no/tags/klimapsykologi

ikke lgse klimakrisen, som tidligere leder av bade FNs klimapanel og FNs naturpanel
har understreket (Watson, 2019).

Som psykologer har vi ikke kompetanse til & mene noe om arealbruk, kraftproduksjon
og reindrift i seg selv. Men vi har et faglig utgangspunkt for a lgfte frem de
marginalisertes perspektiv, ogsa i det grgnne skiftet. Nar samefolket er blant de forste
til & merke klimaendringene pa kroppen, og storsamfunnet igangsetter klimatiltak som
gar pa bekostning av deres interesser, har dette 4penbare psykososiale konsekvenser for
den samiske befolkningen. Fra et slikt faglig utgangspunkt er det tydelig at samenes
perspektiv mé lgftes frem og samenes interesser ivaretas i utformingen av ngdvendige
klimatiltak. Ikke bare kan dette bidra til forebygging av potensielle negative psykiske
helsekonsekvenser for Norges urbefolkning. Det kan i tillegg mobilisere samisk
kompetanse som kan vise seg avgjgrende for 4 lgse framtidens klima- og
miljgutfordringer, til det beste for oss alle.
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