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Seier for klimaet
På landsmøtets siste dag fikk Tommy Sotkajærvi delegatene med på å
etablere et eget klimautvalg.
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Sotkajærvi påpekte at klimaendringene i stor grad er et psykologisk problem, som
fordrer psykologiske løsninger. Han minnet også om tegnene på at klimaendringer
allerede påvirker hvordan vi lever våre liv og den psykiske helsa:

– Vi ser allerede konturene av at endringer i levemiljø som direkte konsekvens av
klimaendringene tærer på fysisk og mental helse. Dette er høyst reelle bekymringer
også i Norge, sa han.

Studentrepresentant Tuva Bræin var kjapt ute med å markere at studentene må være
representert i utvalget.

– Som studenter sitter vi med den mest oppdaterte kunnskapen om klimapsykologi. Vi
har dessuten energien og engasjementet som skal til for å gi dette feltet kraft.

Det er nå er opp til sentralstyret å avgjøre klimautvalgets mandat og sammensetning.
En potensiell oppgave er å vurdere hvordan Psykologforeningen som organisasjon kan
legge til rette for å redusere sitt eget klimaav- trykk, blant annet ved å vurdere
alternative reisemåter der det er gjennomførbart.


