TIDSSKRIFT FOR NORSK PSYKOLOGFORENING

Seier for klimaet

Pa landsmgtets siste dag fikk Tommy Sotkajeervi delegatene med pa a
etablere et eget klimautvalg.

puBLISERT 1. desember 2019

Sotkajeervi pipekte at klimaendringene i stor grad er et psykologisk problem, som
fordrer psykologiske lgsninger. Han minnet ogsd om tegnene pa at klimaendringer
allerede pavirker hvordan vi lever vare liv og den psyKkiske helsa:

— Vi ser allerede konturene av at endringer i levemiljg som direkte konsekvens av
klimaendringene taerer pa fysisk og mental helse. Dette er hgyst reelle bekymringer
ogsa i Norge, sa han.

Studentrepresentant Tuva Braein var kjapt ute med & markere at studentene ma veere
representert i utvalget.

— Som studenter sitter vi med den mest oppdaterte kunnskapen om klimapsykologi. Vi
har dessuten energien og engasjementet som skal til for 4 gi dette feltet kraft.

Det er né er opp til sentralstyret 4 avgjgre klimautvalgets mandat og sammensetning.
En potensiell oppgave er 4 vurdere hvordan Psykologforeningen som organisasjon kan
legge til rette for & redusere sitt eget klimaav- trykk, blant annet ved & vurdere
alternative reisemAiter der det er gjennomfarbart.



