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Skyggesiden ved mer tid på sosiale
medier
En studie fra Folkehelseinstituttet peker på at mer tid på sosiale
medier fører til en liten økning i depresjon, atferdsproblemer og
alkoholbruk.
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Det vil imidlertid ikke si at foreldre bør begynne å bekymre seg for at barnas sosiale
medier-bruk vil føre til depresjon. Forskerne påpeker selv at sammenhengen er svak.

Utvalget i studien bestod av 750 norske ungdommer som ble spurt om tid brukt på
sosiale medier, psykisk helse, atferd og alkoholbruk. Undersøkelsen ble gjennomført to
ganger med et halvt år mellomrom. Gjennomsnittsalderen var 15 år, og brukte i
gjennomsnitt 2,5 timer på sosiale medier per dag.

Analysen gikk ut på å sammenligne om en økning i tid brukt på sosiale medier hadde
sammenheng med symptomer relatert til depresjon og atferdsproblemer, samt
ungdommenes drikkevaner. Det ble funnet en sammenheng, men den var svært liten.
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