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Tommy Sotkajaervi og Tuva Breein vil ha klimapsarsmal hgyere opp pa
Psykologforeningens politiske dagsorden. Foto: Nora Skjerdingstad.

- Som psykologer har vi et utvidet moralsk ansvar for a gi
klimaspgrsmal stgrre oppmerksomhet i foreningen, sier Tommy
Sotkajeervi. Pa landsmegtets siste dag fikk han delegatene med pa a
etablere et eget klimautvalg.
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EMNER Landsmgte Klima- og miljgpsykologi

Sotkajeervi som fremmet forslaget pa vegne av Akershus lokallag, pipekte at
klimaendringene i stor grad er et psykologisk problem, som fordrer psykologiske
lgsninger. Han minnet ogsi om tegnene pa at klimaendringer allerede pavirker hvordan
vi lever vare liv og den psyKkiske helsa:

- Vi ser allerede konturene av at endringer i levemiljg som direkte konsekvens av
klimaendringene teerer pa fysisk og mental helse. Dette er hgyst reelle bekymringer
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ogsa i Norge, der bgnder og reindriftssamer opplever gkte utfordringer med avlingssvikt
og husdyrdad pa grunn av endrede og ustabile sesonger og vaerforhold, sa han.

Sotkajeervi mener det er naturlig at psykologrofesjonen er med pa a synliggjore disse
sammenhengene for beslutningstakere.

- Faget vart kan veere med pa 4 danne premissene for alt fra hvordan vi hjelper folk til &
ta mer baerekraftige valg i hverdagen, til hvordan vi kan mgte de kommende sosiale og
helserelaterte utfordringene, sier han til Psykologtidsskriftet.

Krav om studentrepresentasjon

Studentrepresentant Tuva Braein var kjapt ute med & markere at studentene ma veere
representert i utvalget.

- Som studenter sitter vi med den mest oppdaterte kunnskapen om klimapsykologi. Vi
har dessuten energien og engasjementet som skal til for 4 gi dette feltet kraft. Pa
universitetene snakker vi om klimaspgrsmal nesten hele tiden, sier hun.

Sotkajeervi og Breein minner om sammenhengen mellom landsmgatets vedtak om &
bekjempe sosiale forskjeller og klimaspgrsmal.

- Sosiogkonomisk status har betydning for hvordan klimaendringer pavirker livet ditt.
Néar det er ngdvendig a sette opp bompengesatsene er det ikke fgrst og fremst de som
har rad til Tesla som far svi, sier de.

Mindre klimaavtrykk

I fellesskapet av akademikerorganisasjoner er det ikke Psykologforeningen som har
statt fremst i kgen for & lage en offensiv klimapolitikk. Sotkajeervi haper klimautvalget
kan gjore en forskjell og sier det ni er opp til sentralstyret & avgjgre mandat og
sammensetning.

o Les ogsa: Psykologforeningen ingen spydspiss i Klimakampen

Han mener det vil veere en naturlig oppgave & vurdere hvordan Psykologforeningen
som organisasjon kan legge til rette for a redusere sitt eget klimaavtrykk, blant annet
ved a vurdere alternative reisemater der det er gjennomfa@rbart.
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