TIDSSKRIFT FOR NORSK PSYKOLOGFORENING

Vil avvikle beltelegging av barn «
unge

Psykologforeningen vil forby beltelegging av barn og unge mellom 16
0g 18 ar i psykisk helsevern, og mener forbudet ber gjgres gjieldende
umiddelbart.

TEKST
Per Halvorsen

puBLISERT 21. november 2019

EMNER Tvangslovutvalget Landsmoate

@stenstadutvalget som 18. juni la fram NOU 2019: 14 Tvangsbegrensningsloven,
forslo blant annet & forby bruk av mekaniske tvangsmidler, som beltelegging, tre ar
etter lovens ikrafttreden.

Norsk psykologforening mener imidlertid forbudet mé iverksettes umiddelbart nar det
gjelder barn og unge mellom 16 og 18 ar. Foreningen gir dermed lengre enn
@stenstadutvalget

- Nar det gjelder den aktuelle aldersgruppen har vi ikke tid til 4 vente i tre ar, sier
Psykologforeningens avtroppende president, Tor Levin Hofgaard, til
Psykologtidsskriftet.

Han pipeker at vi til nd har visst lite om konsekvensene av & legge barn og unge i belter.


https://psykologtidsskriftet.no/tags/tvangslovutvalget
https://psykologtidsskriftet.no/tags/landsmote
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2019-14/id2654803/sec1?q=

- Kunnskapsgrunnlaget har veert tynt, og det er alvorlig nr vi har veert villig til &
benytte sipass inngripende virkemidler, sier han.

Gjennom blant annet Forandringsfabrikkens rapport Hvis jeg var ditt barn . Om
tvang i psykisk helsvern mener han at kunnskapsgrunnlaget né er utvidet. Rapporten
inneholder rad fra 63 unge med erfaring fra psykisk helsevern i Norge. Flere av dem har
opplevd & bli lagt i belter. Noen opplever at tvangen har trigget gamle traumer og
forarsaket nye.

- I dag vet vi mer enn f@r om hva enkelte tvangsformer kan medfare for barn og unge.
Dette er kunnskap som bgr sla inn i lovforslaget, sier Hofgaard.

Psykologforeningens forslag vil innga i foreningens hgringsuttalelse til
Tvangsbegrensningsloven. Hgringsfristen er 16. desember.

TEKST
Per Halvorsen, journalist


https://www.forandringsfabrikken.no/ny-rapport-hvis-jeg-var-ditt-barn-om-tvang-i-psykisk-helsevern-2019

