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LES OGSÅ

Gammel og glad
Folk i 90-årene er mer fornøyde enn folk i 20-årene.

LES OGSÅ

Ensomhet kan gi tidlig død
En større metastudie viser at ensomme mennesker står i fare for å dø tidligere enn
de med et godt kontaktnett rundt seg.

Teksten sto på trykk første gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 55, nummer
1, 2017, side 75
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