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LES OGSÅ

Gløym deg sjølv om du vil treffa blink!
Fysiske prestasjonar kan bli negativt påverka av mentale prosessar, endå lettare enn
sosialpsykologar til no har meint.

LES OGSÅ

Elevstyrte støttegrupper mot mobbing
Egne grupper med medelever som beskytter og støtter de som blir mobbet, kan føre
til at mobbing stopper.

Teksten sto på trykk første gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 52, nummer
3, 2015, side 207
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