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17 terapeutisk metoder
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PSYKOTERAPI

Tilnaerminger
og metoder

Boka presenterer norsk psykoterapeutisk praksis giennom 17 metoder og tilneerminger
innenfor individualterapi, familie- og barneterapi og gruppeterapi. Gjennom
kasusbeskrivelser tar forfatterne leseren med inn i terapirommet og viser frem de
enkelte metodenes seerpreg. Den nyeste forskningen om psykologisk behandling blir
presentert, og boken viser ogsa hvordan og hva man skal fokusere pa for 4 bli en god
terapeut, uavhengig av hvilken metode man velger a ta i bruk for & hjelpe.
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Nettportalen jobbforalle.no er et stillingsmarked som skal bidra til inkluderende
arbeidsliv i praksis. Nettsiden drives av magasinet Velferd, og malet er & hgvle ned den
hgye terskelen mange snubler i nar de forsgker & fa seg jobb. Her kan mennesker som
sliter med 4 dra veksler pa vanlige rekrutteringskanaler mgte virksomheter som tar sin
del av ansvaret for et mer inkluderende arbeidsliv. For en annonse her forteller om
arbeidsgivere som har en apen holdning og tilrettelegger for ulike sgkere. Og det kan
kjennes trygt for mange arbeidssgkere med hull i CVen.
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Pa Facebook kan du lese tegneserien «I'm Crazy’ av Adam Bourret. Dette er - for 4 lane
fra forfatterens egne ord - en sann fortelling om Bourrets liv med tvangslidelse, ikke
minst tvangstanker som setter seg fast og pavirker bdde ham selv og hans relasjoner.

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 51, nummer
12, 2014, side 1074



