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LES OGSA

Hjelp for ssvnproblemer

Kognitiv atferdsterapi har langt bedre behandlingseffekt ved sovnlpshet enn
sovemedisiner — ogsd pa lang sikt.

LES OGSA

Ny forstaelse av objektgjenkjenning

Gjenkjenning av objekter kan veere resultat av prosesser som foregdr nermere
netthinnen og lenger fra begrepshukommelsen enn man tidligere har trodd.

LES OGSA

Selvbilde og endring i terapi

Undersokelsen viser at personens selvbilde har betydning for endringsforlopet i
psykoterapi, og at en gjennom terapi utvikler et mer positivt selvbilde.

LES OGSA

Barn med epilepsi

Studien viser okt forelkcomst av kognitive og psykososiale problemer hos barn med
epilepsi, og nodvendigheten av en tverrfaglig tilneerming i behandlingstilbudet barna

far.

LES OGSA
Atferdssymptomer ved ADHD


https://psykologtidsskriftet.no/doktorgrad/2007/12/hjelp-sovnproblemer
https://psykologtidsskriftet.no/doktorgrad/2007/12/ny-forstaelse-av-objektgjenkjenning
https://psykologtidsskriftet.no/doktorgrad/2007/12/selvbilde-og-endring-i-terapi
https://psykologtidsskriftet.no/doktorgrad/2007/12/barn-med-epilepsi
https://psykologtidsskriftet.no/doktorgrad/2007/12/atferdssymptomer-ved-adhd

Ny kunnskap om atferden hos barn med ADHD gir hdp om tidligere identifisering av
barna, og storre muligheter for d unngad uheldig utvikling.

LES OGSA
Spedbarns mestring av stress
Avhandlingen er en langtidsstudie av femti madre i samspill med sine barn, fra barna

er to til 17 mdneder gamle.
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