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LES OGSÅ

Mobil stressfaktor
Mobiltelefonar kan vera årsak til at menneske får auka stressnivå og dårlegare søvn.
Nær ein av seks kan vera avhengig av verktøyet.

LES OGSÅ

Komorbiditet ved kronisk insomni
Ny forsking tyder på at behandling av kronisk insomni vil kunna gje store positive
helseeffektar i samfunnet.

LES OGSÅ

Husker dårlig og negativt uten søvn
Ny forskning tyder på at søvnmangel får hjernen til å huske dårlig og prioritere
lagring av ting det er knyttet negative følelser til.
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