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Relasjon, dialog og meningsskaping er psykoterapiens kjerne
Det finnes et press i retning av å legitimere psykoterapi som spesifikke teknikker.
Dette truer psykote-rapi som et fritt og utforskende møte mellom pasient og
terapeut.

Teksten sto på trykk første gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 41, nummer
5, 2004, side 396-399
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