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AKTIVITETSPLAMNER
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Lynn E. McClannahan og Patricia J. Krantz | Aktivitetsplaner for barn med autisme.
Gyldendal Akademisk, 2008. 144 sider

Siden 1999, da denne boka kom pi engelsk, har en rekke fagmiljger i Norge etablert,
anvendt og videreutviklet de prinsippene for oppleering og behandling av autistiske
barn og unge som her blir skissert. Det er nyttig at boka nd kommer pa norsk, fordi den i
stor grad retter seg inn mot foreldre og ansatte. Foreldre som ikke er stgdige i engelsk,
vil nd veere i bedre stand til selv 4 sette seg inn i prinsippene for selvstendiggjagring av
autistiske barn. Forskningen er klar pa at foreldres kompetanse har mye 4 si for hvordan
et autistisk barn utvikler seg, bide spraklig og med hensyn pa selvstendighet.

McClannahan og Krantz har vert i Norge flere ganger, og norske fagmiljger har hatt
utstrakt kontakt med deres arbeidssted i New Jersey, Princeton Child Development
Institute. Oversetterne Reinert Enerstvedt og Svein Age Hansen er vernepleiere og har
selv arbeidet der i perioder - et godt utgangspunkt for en oversettelse.

Det er vel kjent at barn med utviklingsforstyrrelser har relativt store problemer med &
etablere ferdigheter, seerlig spraklige, men ogsa nar det gjelder
selvstendighetsfunksjoner. Disse barna har i tillegg store vansker med 4 engasjere seg i
lek og sosial samhandling. Boka handler om hvordan bilder, og eventuelt tekst, kan
bidra til & etablere slike ferdigheter. Begrepet «aktivitetsplan» betyr i denne



sammenhengen en serie bilder eller tekst, som autistiske barn kan leere a fglge. Pa
denne maten kan de bli mer selvstendige i & utfgre handlinger som inngar i lek, sosialt
samspill, sprak og selvstendighetsfunksjoner.

Aktivitetsplaner kan i prinsippet anvendes pa to mater. For det farste kan de brukes for
aleere barnet opp i ferdigheter det ikke har, som & sette sammen en leke, lage en
matrett, etc. For det andre kan slike planer anvendes for 4 kjede sammen aktiviteter
barnet allerede kan. P4 denne maten kan aktivitetsplaner brukes for 4 fa barn til & gjore
flere ting etter hverandre, styrt av bilder/tekst i en perm. Boka tar ogsa for seg det a
skape motivasjon, og gir en lettfattelig innfgring i det & etablere handlingene ved hjelp
av gradert handledelse.

Oversettelsen er bare preget av mindre skjgnnhetsfeil. For det farste er det noen f&
ganger en litt for direkte oversettelse fra engelsk. Det dukker opp ord som sprdkmester
og klavikkel. For det andre er noen fi faguttrykk oversatt litt uheldig etter min mening.
Begrepet «reinforcer» er for eksempel oversatt med «belgnning». En mer Korrekt
oversettelse ville veere «forsterker». Dette er imidlertid ikke noen alvorlig innvending.

En liten bok pa 144 sider, som allerede har fatt stor betydning!
Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 45, nummer
12, 2008, side
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