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Forandringene som fulgte etter murens fall var for mange vanskelige å takle. Det å finne
seg til rette i et mangfold, å benytte friheten, ble vanskelig for veldig mange, forteller
psykolog Hans Jürgen Maaz.

– De måtte lære å velge. De måtte treffe sine egne beslutninger. Det var forbudt i DDR-
tiden, sier Maaz.
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Teksten sto på trykk første gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 46, nummer
12, 2009, side
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