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Psykolog Tracy Alloway fra University of Stirling i Skottland har [...] funnet ut at
Facebook har samme effekt pa hjernen som Sudoku. Det har en positiv effekt pa
hukommelsen fordi man ma holde styr pa venners oppdateringer. Det samme gjelder
nar man spiller spill som Kkrever strategisk tenking. Twitter derimot har motsatt effekt
da det er for lite informasjon. Alloway mener at ogsa overdreven bruk av SMS kan fgre
til lavere IQ.
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