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– Foreldre må snakke med barna sine hvis de merker at de har det tøft. Dette kan hindre
selvmord, sier psykolog Jens Jensenius. […]

I forhold til folketallet er det dobbelt så mange selvmord i Finnmark som i resten av
landet.

I Tana valgte tre mennesker å avslutte livet sitt i 2005. For å forebygge flere selvmord
startet man med prosjektet «Åpenhet og nærhet» i �or.

– Markeringen i Tana dag er viktig, både for å belyse problemet, men også for å
forebygge flere selvmord, sier prosjektleder Yngve Johansen.
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