
TIDSSKRIFT FOR NORSK PSYKOLOGFORENING

Usikker
TEKST

Arne Olav L Hageberg

PUBLISERT  10. oktober 2006

– Noen ganger når jeg går inn i SV-kantina og ser alle som sitter der, hender det at jeg
blir litt usikker. Jeg tenker at alle som sitter der, er helt trygge, ingen som føler seg
utenfor, bortsett fra meg. Jeg tror det er viktig å innse at man ikke er alene om å føle det
slik, og jo før man blir klar over det, jo lettere vil det bli å ta kontakt.
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