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Effektiv hjernejogg

Kryssord og sudoku kan seinke svekkinga av mentale evner hos
eldre.
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Det fortalde professor Ken Gilhooly fr Universitetet i Hertfordshire pa British
Psychological Society sin arlege konferanse i Cardiff tidlegare i ar. Gilhooly har sett pa
tilhgvet mellom kognitiv funksjon og mentalt, fysisk og sosialt aktivitetsniva hja eldre.
145 deltakarar mellom 70 og 91 ar blei vurderte i studien. Dei som tok del i mentalt
stimulerande aktivitetar, viste hggare kognitive evner, sjglv etter at resultata var
justerte for alder, kjgn, helse og sosiopkonomisk status. P4 den andre sida verka det som
om deltaking i sosiale eller fysiske aktivitetar ikkje gav ein tilsvarande gevinst.

- Studien tydar pa at & ta del i mental utfordrande aktivitetar kan gjera det mogleg a
seinka kognitiv aldring, sa Gilhooly, ifglgje BPS Media Centre.

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 43, nummer
5, 2006, side



