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Mobilen pa bordet

Vanen mange har med a legga mobiltelefonen pa bordet kan forstyrra
prosessen med a bygga nye sosiale relasjonar.
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Dette tyder ein ny studie av Andrew Przybylski og Netta Weinstein ved University of
Essex pa. Dei to forskarane fekk 34 par med framande personar til & snakka saman i ti
minuttar om ei interessant hending fra den siste manaden, skriv BPS Research Digest.
Halvparten av samtalepara fekk ein mobiltelefon plassert i synsfeltet, men ikkje direkte
framom seg. Under den andre halvparten av samtalane 1ag det ei notisbok pa same
staden.

Etter at praten var over, svarte deltakarane pa spgrsmal om samtalepartnaren sin. Dei
med telefonen i synsfeltet var mindre positive enn dei med notisboka. Til demes var dei
mindre innstilte pd i vera einige i ei formulering som denne: «Det er sannsynleg at vi
kunne bli vener om vi hadde myKje kontakt.» Dei sa ogsa at dei kjente seg mindre neert
knytte til samtalepartnarane.



Forsgket blei gjort om att med eit nytt like stort utval, men denne gongen snakka nokre
av para om den mest meiningsfulle hendinga siste aret, medan andre sméaprata.
Notisbok kopla med djup samtale skapte auka kjensle av neerleik og tillit.
Kombinasjonen mobiltelefon og djup samtale makta ikkje & skapa slike Kjensler.
Deltakarane var ikkje medvitne om den negative mobileffekten. Przybylski og
Weinstein spekulerer pA om moderne mobiltelefonar kan utlgysa automatiske tankar
om eit stgrre sosialt nettverk som forstyrrar ein til ein-relasjonen. Men dei innrgmmer
at studien har klare svakheiter, som at dei ikkje samanlikna effekten av mobiltelefonar
med stasjoneere telefonar, eller andre teknologiske innretningar.
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