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Ylva @stbys avhandling binder for fgrste gang sammen ny informasjon om
hjerneutvikling med ulike sider ved hukommelse. Funnene viste at evnen til 4 bevare et
minne over tid var relativt ferdig utviklet i sen barndom. Derimot blir evnen til &
gienhente minner, enten etter kort eller lang tid, stadig bedre opp gjennom
ungdomsarene. Ogsa arbeidshukommelsen utvikler seg jevnt gjennom sen barndom og
ungdomstid. To utviklingsprosesser — reduksjon av gra substans i hjernebarken og
modning av fiberbanene som forbinder hjerneomrader med hverandre - er like viktige
for a utvikle godt arbeidsminne.

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 49, nummer
6, 2012, side



