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Diabetes i kropp og sinn

Det er en uløselig sammenheng mellom den kroppslige skaden og de mentale
utfordringene som livet med og behandlingen av sykdommen innebærer. I
nesten 30 år har Haug innhentet data gjennom empiriske studier og terapeutisk arbeid.
Han viser at når den kroppslige og den psykologiske siden av sykdommen ses i
sammenheng, øker forståelsen for de psykologiske prosessene pasienten stilles overfor.
Det bidrar også til at helsepersonell kan være målrettede og gode støttespillere når de
skal hjelpe mennesker med å håndtere sykdommen. Dette kan få avgjørende betydning
for helsetilstand og livslengde.
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