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– Sjekking har mye med selvfølelse å gjøre. Men også en slik ting som sjarm. Den ligger
grunnfestet i vår personlighet. En talentløs usjarmerende fyr kan lese så mange bøker
han vil, og likevel bare bli litt bedre enn han er på sitt dårligste.

Psykolog Frode Thuen i Dagbladet 12.4.2010
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