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Rgsand undersgkte hvilke faktorer som ga sta@rst risiko for angst og depresjon i
graviditeten, og hva som var viktige risikofaktorer for samlivsbrudd i smabarnsfasen. I
tillegg sa hun pa om et godt parforhold kunne virke som en buffer mot bestemte
belastninger. Dataene kom fra Den norske mor og barn-undersgkelsen. Rgsand fant at
lav tilfredshet med parforholdet var en saerlig viktig risikofaktor for 4 utvikle angst og
depresjon i graviditeten, bade for menn og kvinner. Andre viktige faktorer var
arbeidsforhold og fysisk sykdom. Et godt parforhold virket i tillegg som en buffer mot
belastninger som somatisk sykdom og lav inntekt. 1

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 48, nummer
11, 2011, side
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