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To leketerapier illustrerer hvordan terapeuten kan delta i barnets
tydeliggjaringsprosess gjennom prgving og feiling og brudd og reparasjon.

Barn og unge kommer til behandling med det de er fylt av der og da. Vi kan oppleve det som uro,
utagering eller tilbaketrekning, som pa ulike méter utfordrer arbeidet med a skape en terapeutisk
kontakt som gjor det mulig 4 kartlegge og & planlegge behandling. Vi ensker a vise hvordan selve
arbeidet med a etablere kontakt med barnet kan vere endringsskapende i seg selv, og vi vil beskrive
prosessen innenfor rammen av utviklingsrettet intersubjektiv terapi.

Et perspektiv som bidrar til forstaelsen av de iboende mulighetene som finnes i den terapeutiske
dialogen, er teorien om gjensidig, interaktiv regulering (Sander, 2002; Stern, 2004; Tronick, 1989,
1998). Edvard Tronicks dyadiske utvidelsesmodell (Tronick, 1998) belyser hvordan endring kan
oppsta i prosessen med a skape og opprettholde gjensidighet i kontakten. Den bygger pa dynamisk
systemteori. Her forstas hvert menneskes bevissthet som et adaptivt system som er apent for
samskaping i mete med et annet menneskes bevissthet. Da kan begges bevissthet utvide seg og motta
ny informasjon, og det kan skje ny gjensidig meningsskaping. Tronick beskriver det som dyadisk
bevissthetsutvidelse. Prosessen med 4 etablere kontakt bringer med andre ord parallelle muligheter
for utvidelse, bade i relasjonen til den andre og i opplevelsen av seg selv. Psykopatologi forstas som
at systemet er lukket for pavirkning. Endring forutsetter at terapeuten fanger opp og gir respons pé
barnets folelser, tanker og opplevelser her og na. Da kan det oppstd kontakt som kan lede til at barnet
gjor nye relasjonelle erfaringer.

Det a skape kontakt ut ifra det som barnet er fylt av her og na, er en uforutsigbar og kreativ
prosess. Den innebaerer kontinuerlig proving og feiling av mater & veere sammen pa. Terapeuten ma
derfor tale mye usikkerhet, tvil og avvisning. En mate a tale usikkerheten pé er a vite hensikten med
det en gjor, og at hensikten er at barnet skal fo mulighet til a gjore nye relasjonelle erfaringer (Stern,
2004) som kan endre tidligere monstre og forventninger. A kjenne seg forstitt er grunnleggende, og
Tronicks poeng er at selve prosessen med a fa kontakt gjennom terapeutens proving og feiling kan gi
barnet en ny opplevelse av seg selv som en aktiv deltaker i det som skjer. Hver gang terapeuten fanger
opp signaler fra barnet pa at noe er «feil», og justerer seg, blir barnets utvikling av selvagens styrket.
Dette kan ogsa beskrives som en tydeliggjoringsprosess der barnets subjektive opplevelse trer frem. Vi
presenterer her to kliniske eksempler som illustrerer hvordan denne prosessen kan skje. Eksemplene
er fiktive, men basert pé var samlede erfaring fra virkelige pasientmeter. Kasusene er hentet fra to
refleksjonsnotater skrevet som en del av valgfritt program i utviklingsrettet intersubjektiv terapi pa
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Regionsenter for barn og unges psykiske helse (RBUP). Artikkelforfatterne er to av deltakerne pa
programmet (CR og YV) og seminarlederen (KFM).

Utviklingsrettet intersubjektiv terapi

Utviklingsrettet intersubjektiv terapi har rotter i psykoanalytisk terapi og integrerer kunnskap

fra moderne utviklingspsykologi og spedbarnsforskning. Gjennom spedbarnsforskningens
mikroanalyser av barnet i samspill med omsorgspersonen blir det tydelig at alt som skjer mellom
spedbarnet og omsorgspersonen, er kommunikasjon. Vi snakker derfor om spedbarnets medfodte
intersubjektivitet (Trevarthen & Aitken, 2001). En konsekvens av kunnskapen om spedbarnets
medfedte intersubjektivitet er at det implisitte i kommunikasjonen kommer i forgrunnen i forstaelsen
av barnets utvikling. Implisitt kommunikasjon kommer forut for og utgjer grunnlaget for senere
utvikling av eksplisitt verbal kommunikasjon. Betydningen av for eksempel maten man tar en pause
pa for man responderer, eller manglende samsvar i bevegelser, tonefall eller rytme, blir na tydelig.
Gjennom det implisitte samspillet skapes grunnleggende erfaringer med hva som kan deles eller ikke
deles i relasjonen til naere andre. Det handler om utvikling av grunnleggende kapasiteter til a innga

i intersubjektivt samspill, som evnen til & ha delt oppmerksomhetsfokus, affektregulering, selvagens,
vitalitet og mentalisering.

Terapeuten mad tdle mye usikkerhet, tvil og avvisning

Kunnskapen om betydningen av det affektive og kroppslige samspillet har i seerlig grad bidratt
til forstaelse av psykoterapi (Lyons-Ruth, 2000), og har fort til en utvikling i forstaelsen av den
terapeutiske relasjonen med en sterre vekt pa det intersubjektive samspillet her og na. Intersubjektiv
terapi ses som en samskapende prosess mellom to subjekter som metes og utvikler terapien sammen
(Harrison & Tronick, 2007). Terapeutens oppgave er & skape et samspill med barnet som kan bidra
til utvikling (Hansen, 2012). Kasusvignettene beskriver hvordan en slik samskapende prosess kan
vokse frem i relasjonen i den tidlige fasen med 4 bli kjent med barnet pa BUP. I de tre forste motene
i intersubjektiv terapi er vi opptatt av a fa tak i barnets folelser og tanker som kan hjelpe oss & forsta
barnets symptomer. Mélet er a skape et rom pa barnets premisser der vi kan bli kjent med barnets
opplevelsesverden.

Kasus: Sinne og tristhet

Det forste eksempelet handler om en gutt pa 14 ar som er henvist for sinneutbrudd. Leon blir levert av
far til vart andre mote. Far har forklart meg pa ventevaerelse at Leon er sint fordi han ikke ville pd BUP
i dag. For far gar, ber han meg og Leon snakke om hva han som far kan gjere annerledes slik at Leon
ikke skal bli sa sint.

Jeg og Leon sitter igjen, og jeg lurer pd om Leon kommer til & &pne seg litt mer na som
pappa har gatt. Men han ser fortsatt ikke pa meg. Jeg vet ikke helt hvorfor, men jeg far
folelsen av at han unngér & mete blikket mitt for ikke & begynne a grate. Det er ingen synlig
tristhet, mer en stemning som jeg fornemmer. Jeg sukker forsiktig og sier «Oi ...» med

litt trist melodi i stemmen mens jeg puster ut. «Det hortes ut som du og pappa hadde en
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ordentlig krangel i dag.» Leon beholder det harde blikket ut i rommet og sitter helt stille,
som om han ikke har hort at jeg sa noe.

Jeg bestemmer meg for & prove meg frem med 4 si noe som kan na inn til Leon og skape en
slags kobling eller kontakt, for akkurat na foler jeg at han har stengt resten av verden ute.
Jeg sier provende: «Det er jo ikke sa rart hvis du ikke hadde lyst til 8 komme hit nar
morgenen ble sinn med den krangelen med pappa. Det kan jeg skjonne, ingen liker a bli
tvunget til & dra et sted hvis de kanskje fortsatt er sinte og heller vil veere for seg selv.» (ingen
respons) Jeg fortsetter: «Jeg synes jo det var litt fint at pappa spurte om det var noe han
kunne gjort annerledes, da. Sant jobber vi mye med her, vet du, nar vi skal hjelpe barn og
familier ...»

Leon rikker seg fortsatt ikke, han ser pa det samme punktet ut i rommet, og det virker som
han anstrenger seg veldig for & holde pa det harde ansiktsuttrykket.

Jeg blir veldig usikker pa om Leon egentlig synes det er greit a veere her na, eller om han
heller vil dra hjem, men han responderer ikke nar jeg stiller han spersmal om det. Jeg far en
idé og sier: «Jeg kommer til & hente noen tegnesaker. Og sa setter jeg meg og tegner litt. Du
kan ogsa tegne hvis du vil. Og sa kan du fa tenke litt pd om du vil veere her eller ikke, og sa
spor jeg pa nytt etter to minutter.»

Jeg tar et ark og begynner 4 tegne. Jeg tenker at jeg skal gi Leon litt tid alene na. Nar det har
gatt to minutter, har ikke Leon begynt & tegne, sa jeg sper om han har funnet ut om han vil
veere her eller ikke.

Da tar Leon et ark og begynner 4 tegne, fortsatt uten a si noe.

Jeg puster lettet ut inne i meg. Jeg fornemmer at dette er sa langt han kan strekke seg i
kommunikasjonen na, og lar han tegne i fred mens jeg fortsetter med min egen tegning.
Sénn blir vi sittende en god stund.

Leons bevegelser er rolige og moysommelige. Jeg justerer meg etter hans mate a tegne pa,
og vi faller inn i en rytme der vi bytter pa a sperre om den andre kan sende en farge eller
viskeleret.

Repetisjoner er viktig for & skape endring

Det er som om denne felles rytmen er en bekreftelse pa at vi er i kontakt, og jeg kjenner at det
gjor at jeg tor a sporre hva han har tegnet, om jeg kan fa lov til & gjette. Det godtar han, og han ler litt
av gjetningene mine. Jeg har ikke kjangs til a gjette det, og han avslerer til slutt at han har tegnet noe
fra en anime-serie, og ender med a fortelle meg om serien som han har sett mye pa i sommer, og hva
han liker sa godt med den. Plutselig er tiden var omme, og jeg sper Leon om han synes det er greit at
vi avtaler en ny time. Det synes han er greit.

En kontinuerlig forhandlingsprosess

Hva skjer her? Hva endrer seg i mote mellom Leon og terapeuten? Fra a vere fullstendig avkoblet og
last har né kontakten blitt gjensidig og ledig. Hva er det som har gjort endringen mulig? Motet mellom
terapeuten og Leon kan veere et eksempel pa betydningen av preving og feiling i den kontinuerlige
forhandlingsprosessen med & finne en mate & vaere sammen pa der pasienten kan erfare seg selv som
en aktor. For Leon betyr det at han erfarer at han kan pavirke det som skjer — og terapeuten. Fra for
vet vi at Leon har erfaringer med at sterke folelser ikke kan reguleres og tales av andre, men at de tvert
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imot leder til at neere andre blir redde og kanskje sinte pa Leon. Vi kan tenke oss at Leon opplever
folelsene sine som uforstéelige og skremmende. Erfaringene vére av hva som kan deles og reguleres i
relasjonen, skaper forventninger eller som Stern formulerer det: indre generaliserte representasjoner
av samveer (Stern, 2003). Barn som har erfaring med at folelser blir mett og regulert i samveeret med
omsorgspersonen, utvikler ifelge Tronicks modell et relasjonssystem som er apent for utvidelse via nye
relasjonelle erfaringer. Barnet taler risikoen det innebaerer a dpne seg for andre i en relasjon. Motsatt
kan barn beskytte seg mot kontakt dersom de har erfart at a dele ikke resulterer i en dyadisk utvidelse,
men heller bidrar til & bekrefte lite hensiktsmessige antakelser, og barnet lukker seg.

Vi kan tenke oss at Leon som felge av tidligere erfaringer antar at de sterke folelsene hans ikke
kan forstds og handteres av andre. Han blir overlatt til seg selv & regulere folelsene sine, og maten
han forsgker 4 handtere dem pa i terapirommet, er at han stenger omverdenen ute og dermed ogsa
invitasjoner til dialog. Terapeuten har derfor som mél a skape en kontakt der Leon kan erfare dyadisk
regulering, slik som i tegneaktiviteten.

A bruke seg selv og sine egne intersubjektive fornemmelser som kilde til informasjon kan vzere
til hjelp med a skape en retning for det terapeutiske arbeidet (Hansen, 2012; Johns & Svendsen, 2016).
Terapeuten stiller seg selv sparsmalet «hvordan kjennes det ut a vaere i rommet sammen med barnet?».
Tidlig fornemmer terapeuten at Leon egentlig ikke virker sa sint, men mer trist, kanskje ogsa fortvila
og hjelpelos, men at han ikke kan uttrykke det. Intuitivt matcher hun melodien i stemmen til det
hun fornemmer at han formidler kroppslig. Nar hun starter med et langtrukkent «oiiii», er det en
inntoning til vitalitetsaffekten i det nonverbale folelsesuttrykket hans for det voldsomme i det som har
skjedd (Stern, 2010). Samtidig er det et onske om a formidle at «jeg forstar hvordan du har det, du er
ikke alene». Leon gir lite eksplisitt respons pa terapeutens inntoning, men det at han blir i rommet, kan
oppfattes som en implisitt respons.

Nar en opplevelse deles, nar man erfarer noe sammen, skjer det en meningsutvidelse. I den
gjensidige justeringen mellom terapeuten og barnet oppstar det kontinuerlig sma muligheter for
ny relasjonell erfaring som bidrar til bevissthetsutvidelse. Kanskje er det en slik utvidelse som skjer
mellom Leon og terapeuten, som gjor at Leon kan kjenne at det er trygt nok & bli i rommet - og i
relasjonen. Prosessen med vekslinger mellom mislykkede og vellykkede kontaktforsek blir av Tronick
(2005) beskrevet som «brudd og reparasjoner». En reparasjon kan vere ndr terapeuten inntoner
Leons reaksjon pa krangelen med faren og derved formidler at hun forstar. Repetisjoner er viktig for
a skape endring. Ved at barnet gjentatte ganger erfarer at terapeuten lar seg pavirke, gker ogsa barnets
indre opplevelse av a vare en aktor. Barnets handlingsrom i relasjonen oker. Nar terapeuten tydelig
fornemmer og holder fast i at det er en intensjon i stillheten til Leon, oppstar det kommunikasjon om
de vanskelige folelsene som fyller ham.

A vaere sammen i lek eller kreative aktiviteter kan skape et felles ytre oppmerksomhetsfokus
som ramme for deling av indre opplevelser (Stanicke et al., 2021). Terapeuten til Leon har med seg
dette perspektivet nar hun introduserer tegning ved a lage en tydelig ramme («forst tegner jeg i to
minutter»). Nar Leon svarer ved a begynne a tegne, skjer det forst i stillhet. Stillhet kan gi en sterk
fornemmelse av samveer (Stern, 2004), og at de etter hvert faller inn i en felles rytme, bekrefter det.
Samtidig er terapeuten bevisst pa hvordan hun kan utnytte muligheter i samspillet til & matche
Leon kroppslig og affektivt i maten han tegner pa. Hun gir altsa ikke opp forsokene sine pé & utvide
det intersubjektive rommet, og begynner etter hvert a sméaprate og sette ord pa handlingene og
intensjonene sine. Den implisitte samhandlingen utvides til eksplisitt kommunikasjon. Det oppstar en
ny type kontakt mellom de to der ogsa Leon bidrar med initiativ.
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Med tegningen som ramme er det mulig for Leon a dele noe av sin indre opplevelsesverden og a

fryde seg nar terapeuten gjetter feil. Samveeret har fatt en humoristisk form, der previngen og feilingen

har blitt en eksplisitt del av leken. Gjennom at terapeuten har utholdt prosessen med proving og feiling

som folger av det a ikke vite, er det skapt en utvidet mulighet til nye subjektive og intersubjektive

erfaringer her og na. For Leon er det skapt en erfaring av a vaere en akter, ogsa nér sterke folelser truet

med 4 ta overhdnd.

Kasus: Neerhet og avstand

®@®

Det neste eksempelet handler om a gripe terapeutiske muligheter i arbeidet med en

jente som er henvist for sinneutbrudd og mistanke om traumer. Ada pa seks ar kommer

til forste mote pa lekerommet som et ledd i utredningen pa BUP. Ada har veert utsatt

for vold og skremmende hendelser over tid. Volden har foregatt uten at foreldrene har

hatt kjennskap til det. I det forste motet med familien har vi blitt enige om at jeg og

Ada skal metes tre ganger pa lekerommet for & finne litt mer ut av hvordan det er a

veere seks ar og ha opplevd si mange skumle ting. A mote barnet pé et lekerom, med
utgangspunkt i intersubjektivitetsteori, kan apne for en dypere forstielse av de terapeutiske
endringsmulighetene ved at det skaper rom for at barnet kan uttrykke seg implisitt og
symbolsk (Hansen, 2009; Johns & Svendsen, 2016).

I det forste motet har vi lite blikkontakt, og kroppen hennes er vendt vekk fra meg. I
begynnelsen star hun og ser pa figurene i hylla ved sandkassa. Hun tar forsiktig pa dem, og
det virker som at grene hennes er spisset for alt jeg kommer med av lyder og bevegelser. Jeg
kjenner at her er det viktig a regulere naerhet og avstand (Hansen, 2012), & holde litt avstand
samtidig som jeg ma veere oppmerksom pa det hun er opptatt av.

Jeg setter meg ved sandkassa og kommenterer, «der var prinsessen, ja». Det er nar jeg folger
hennes oppmerksomhetsfokus pa denne maten, at det kjennes som om vi har en slags
kontakt. Jeg forseker a vise at jeg forstdr at hun har en intensjon eller mening med det hun
hun driver med. «Var det der den skulle st4, ja», og «var det brannmannen du ville ha». Hun
ser ikke pd meg, men hun trekker seg heller ikke lenger unna, noe jeg tar som en bekreftelse
pa at hun aksepterer at jeg folger henne med oppmerksomheten min. Hun gar mye frem og
tilbake, og jeg legger merke til at hun ofte mister figurene i gulvet.

I motet mellom Ada og terapeuten fornemmer terapeuten hvor péa vakt hun er

Ada plasserer mange figurer i sandkassa, og mot slutten av timen er den helt full.

Nar jeg sier at na er det ti minutter igjen av timen, og at vi ma begynne a rydde, skjer det
noe. Hun rykker til og fyker til den andre siden av rommet. Jeg kjenner at jeg skvetter av
Adas uventede respons, og jeg far vondt av henne der hun star og ser sé liten og bekymret ut.
Jeg handler kanskje litt raskt nar jeg sier «men vi ma ikke rydde, her inne ma du ingenting».
Jeg sier det med trykk pa «méa» samtidig som tonen min begynner litt hoyt og ender i et
dypere toneleie, som ofte assosieres med a berolige (Fernald, 1989).

Samtidig far jeg tak i en folelse av at det er viktig at jeg holder fast pa at ryddingen skal skje.
Det er som om den folelsesmessige intensiteten som fyller oyeblikket, er et signal om at
dette er betydningsfullt for Ada, og ikke noe som skal feies bort med trost eller bli glattet
over. Jeg venter derfor litt for jeg fortsetter med a si at «jeg kan forsoke a sette figurene pé
plass i hylla mens du ser pa». Det er fortsatt anspent stemning i rommet. Jeg far folelsen av
at Ada nesten stir pa spranget ut. Jeg kjenner at jeg mé gjore noe for a dempe spenningen.
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Etter en stund sier jeg derfor med lett tone «og hvis du vil, kan du si ifra om jeg setter dem
der de stod, hvis du husker det». Ada snur ryggen til og lar meg fortsette ryddingen alene,
men hun blir i rommet. Det tar litt tid, men etter en stund snur Ada seg tilbake og sier
forsiktig «politimannen skal std der nede» mens hun peker. Sa kommer hun bort og tar en
figur i sandkassa og setter den pa plass. Jeg folger Ada ved a tone meg inn pa det hun gjor,
pa samme maten som tidligere i timen. «Der kom soldaten», <hmm, hvor skal han, mon
tro?» og «der var han pa plass i hylla si». Jeg kommenterer ogsa med rolig stemme det som
skjer mellom oss, «na var det min tur» og «og sé var det din tur». Jeg foler at det for forste
gang i timen skjer en form for turtaking. Hun ser fortsatt ikke pd meg, men hun venter pa
at det skal bli hennes tur for hun flytter sin figur. Rommet kjennes lettere. Ogsa Ada virker
lettere. Jeg legger merke til at bevegelsene hennes gradvis blir mindre bré og mer flytende.
Figurene danner ulike menstre nar de beveger seg inn i hylla, noe jeg toner meg inn pa. En
av figurene lager en bevegelse som likner mer pa et rykk. Jeg lager et kort «a!» som matcher
den bra bevegelsen. Ada svarer med & si «<han hoppet inn», og sammen ler vi overrasket over
brannmannen som hoppet sa bratt.

Dyadisk regulering av angst

I motet mellom Ada og terapeuten fornemmer terapeuten hvor pa vakt hun er. Ada er sa mye pa vakt
at nesten all oppmerksomheten hennes gar til a skanne omgivelsene for farer. Vaktsomheten leder til at
Ada ikke klarer a fokusere pa leken, og at bevegelsene blir ukoordinerte.

Som hos mange traumatiserte barn gir den «utadrettede» oppmerksomheten liten mulighet
til oppmerksombhet pa indre folelser, og det blir vanskelig for henne & danne sammenheng mellom
det som skjer inne i henne, og det som skjer utenfor. Et utviklingsrettet terapifokus i mgte med
traumatiserte barn kan derfor innebaere a utforske méter a vaere sammen pa der barnet far erfaring
med & merke seg selv. Sammen med Ada vil den intersubjektive terapeuten forseke a danne en mate
4 veere sammen pa der Ada kan erfare dyadisk regulering av angsten som oppstar underveis. A
finne det som er «passe mye» gjennom regulering av avstand og nerhet, er et viktig bidrag til okt
selvfornemmelse. Gjennom at terapeuten toner seg inn pa intensiteten, tempoet, rytmen og melodien
i Adas nonverbale kroppslige aktivitet, skapes det erfaringer av affektiv gjenklang. Det styrker
muligheten til 4 erfare seg selv samtidig som terapeutens tone bidrar til & opprettholde kontinuitet
i samspillet og erfare dyadisk tilstandsregulering (Tronick, 1998). Det danner seg et repetitivt og
forutsigbart menster mellom de to. Stern (2003) snakker om betydningen av tema med gjentagelser og
variasjoner for a utvide intersubjektivitet og skape endringsmuligheter — det er det som skjer her. Det
oppstar mater a veere sammen pa gjennom preving og feiling. Gjentagelsen utgjor et affektivt stillas
(Tronick, 1998) hvor Ada kan erfare seg selv sammen med en annen pa en mate som restrukturerer
mental organisering og tidligere menstre.
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Terapeuten skjonner i samme oyeblikk som hun foreslar rydding, at kontakten er truet. Hun
merker den ubehagelige spenningen i rommet, og vi forstdr at hun far lyst til & droppe hele ryddingen.
Samtidig er det noe i maten Ada blir stdende pa, som sier henne at oyeblikket kanskje er viktig
med tanke pé hvilke muligheter relasjonen deres kan romme. Det overraskende i hendelsen gir
assosiasjoner til at det oppstar et sterkt affektivt ladet og kritisk «na-eyeblikk» («<now-moment»)
(Boston Process Change Study Group (BPCSG), 2010), der terapeuten blir vippet av pinnen og
ikke vet hva hun skal gjore videre. A ikke foreta seg noe, men avvente og klare 4 fortsette a vare
oppmerksomt til stede, apner for at noe nytt kan oppsta mellom terapeuten og barnet, slik som her.
Opplevelsen av at noe kritisk gar over til et autentisk meteoyeblikk («moment of meeting»), forer
til et nytt innhold i det intersubjektive rommet mellom barnet og terapeuten. Det sterke affektive
innholdet bidrar til at barnet far en ny relasjonell erfaring. Vi kan tenke oss at Ada har hatt med seg
en forventning om at aktiviteten rydding ferer til noe skremmende som hun ikke har kontroll over, og
kanskje forbinder med tap av selvfolelse.

Terapeuten benytter den kjente «maten & veere sammen pa» eller «<moving along» (BPCSG,

2010) som har dannet rammen for kontakten tidligere, til a gjore det trygt nok for Ada a opprettholde
kontakten samtidig som hun blir med og rydder. Det er som om denne erfaringen gir Ada en trygghet
til & fortelle terapeuten hvor politimannen skal sta. Hun kommer ogsa nrmere for a sette figurene

pé plass. Terapeuten legger merke til at samveeret na virker lettere. Den kryssmodale matchingen

av brannmannens bevegelser gjor at Ada blir oppmerksom pa lekemuligheter, og hun innforer en
variasjon i det forventede mensteret. Den delte overraskelsen bringer inn humor. P4 denne maten
danner leken ramme for gkt mental og kroppslig utforskning og utvidelse av intersubjektivitet.

Barn som gang pa gang opplever skremmende hendelser, far gjentatte erfaringer med at den ytre
virkeligheten overvelder muligheten deres til & danne sammenhenger kognitivt og folelsesmessig.
Stern (2003) beskriver traumer som sammenbrudd i alle omradene av selvopplevelse: selvagens,
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selvsammenheng og selvregulering. Han trekker inn et temporalt perspektiv pa terapi og betydningen
av & styrke opplevelsen av kontinuerlig veeren (Stern, 2004). Opplevelsen av indre sammenheng
bygges gradvis ut gjennom de gjensidige justeringene fra gyeblikk til gyeblikk for & skape mening og
opprettholde og utvide dyadisk bevissthet. Gjennom at terapeuten fant frem til en samveersform der
Ada fikk nok stette til a opprettholde kontakt under ryddingen, styrkes hennes opplevelse av seg selv
pa alle disse omradene.

SENTRAL tydeliggjering

I begge eksemplene som er beskrevet, har det skjedd en tydeliggjoringsprosess. Gjennom preving og
feiling i & finne en mate & veere sammen pa er det skapt en parallell mulighet for at barnets subjektive
opplevelse blir tydeligere for terapeuten og for barnet selv, og der barnets muligheter til a delta i
behandlingsprosessen sin pa egne premisser star sentralt. Terapeuter i barne- og ungdomsfeltet

kan sta i behandlingsprosesser der arbeidet med a utvikle en terapeutisk relasjon kjennes tungt og
vanskelig. I en klinisk hverdag med stort press pa den enkelte terapeut opplever de ofte at det er lite
rom for usikkerheten som folger med det a gi slipp pé styringen av timen. Nar terapeuten likevel
oppgir kontrollen av innholdet i timen og i stedet forspker a skape kontakt med barnets fokus, kan det
bidra til 4 skape en dypere forstaelse av barnets psykologiske utviklingsbehov. A ha en forstaelse av
endringspotensialet som ligger i selve erfaringen med brudd og reparasjoner for & oppna kontakt, kan
hjelpe oss til storre toleranse for usikkerhet, tvil og avvisning i terapiarbeidet.
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