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Miljoet er sentralt for den psykiske helsen
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A oppfatte det sosiale miliget som stattende var sterkt knyttet til lavere symptomer
pa angst og depresjon og hayere livskvalitet, fant en ny norsk studie.
Forekomsten av symptomer pa angst og depresjon i befolkningen er hoy og utgjor et betydelig bidrag
til sykdomsbyrden globalt. I et samfunnshelseperspektiv er betydningen av & fremme livskvalitet for
alle anerkjent som et viktig mal, noe som blir understreket i FNs mal for beerekraftig utvikling (United
Nations General Assembly, 2015).

Tidligere forskning har vist at en rekke egenskaper ved bo- og neermilje og ved samfunnet som
stoy, omfanget av grontarealer (Beyer et al., 2014) og oppfatninger av styresett (Orviska et al., 2014),
henger sammen med psykisk helse i befolkningen. Fa studier har imidlertid undersekt sammenhenger
mellom flere miljemessige faktorer og med psykisk helse. A fa okt kunnskap om hvordan sartrekk
ved bomilje, naermiljo og samfunn henger sammen med psykisk helse, er viktig for forebyggende og
helsefremmende arbeid.

Ny tilnaerming

I en ny studie publisert i tidsskriftet American Psychologist — «Mental health and environmental factors
in adults: A population-based network analysis» — undersekte vi sammenhenger mellom livskvalitet og
en rekke miljofaktorer og symptomer pa angst og depresjon i to populasjonsbaserte utvalg. Vart fokus
var bade sammenhenger mellom miljefaktorer og psykisk helse, og mellom miljefaktorer i seg selv.
Dette er i trdd med en systembasert tilneerming til a forsta sammenhenger mellom miljefaktorer og
helseutfall (Rydin et al., 2012). Sveert fa tidligere studier har statistisk modellert bade sammenhenger
mellom flere miljofaktorer og psykisk helse og mellom ulike miljefaktorer.

Totalt ble 16 ulike miljofaktorer inkludert i analysene, fra aspekter ved nzermiljoet som oppfattet
stoy, forurensning, problemer med kriminalitet og tilfredshet med bolig, til oppfatninger av det sosiale
miljoet og forhold ved samfunnet (bl.a. tillit til det offentlige og opplevelser av diskriminering).

Vi undersekte sammenhenger mellom miljofaktorene og livskvalitet og symptomer pa angst og
depresjon. Vi sa pa sammenhenger mellom miljofaktorer og psykisk helse overordnet (ved bruk
av sumskarer for a representere livskvalitet og symptomer pa angst og depresjon), og vi sa pa
mer spesifikke sammenhenger med individuelle symptomer pé angst og depresjon og aspekter
ved livskvalitet. Vi brukte data fra SSBs livskvalitetsundersokelser, med bade selvrapport- og
registervariabler, for mer enn 31 000 voksne.

Miljofaktorene forklarte en betydelig andel av variasjon i livskvalitet,
angstsymptomer og depressive symptomer
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Studiens design og metode

o  Studien baserte seg pa to populasjonsbaserte utvalg og inkluderte mer enn 31 000 voksne.

«  Sammenhenger mellom flere miljomessige faktorer og aspekter ved psykisk helse
(livskvalitet og symptomer pa angst og depresjon) ble undersokt.

«  Viestimerte statistiske ssammenhenger i ett separat utvalg og undersokte replikerbarheten
av resultatene i et annet utvalg for a teste funnenes robusthet.

Hovedfunn

o En rekke miljomessige faktorer var relatert til psykisk helse, seerlig det & nylig ha opplevd
diskriminering og a oppfatte det sosiale miljoet som stottende.

«  Mange miljofaktorer, som egenskaper ved bo- og naermilje, har sterke sammenhenger
med hverandre.

o  Studiens hovedfunn ble gjentatt i et selvstendig utvalg, som indikerer at funnene er
robuste pa tvers av utvalg.

Resultater

Resultatene viste en rekke statistiske sammenhenger mellom miljefaktorer og psykisk helse i
befolkningen. Seerlig sterke sammenhenger ble observert mellom a oppfatte det sosiale miljoet

som stettende og hoyere livskvalitet og lavere symptomer pa angst og depresjon, samt a ha nylig
opplevd diskriminering og lavere livskvalitet og hoyere symptomer pa angst og depresjon. Mange
miljefaktorer var sterkt assosiert med hverandre, f.eks. a oppleve problemer med stoy og problemer
med forurensning i bomiljoet, og problemer med kriminalitet og vold i nermiljeet var forbundet
med 4 fole seg mindre trygg i naermiljoet. Miljofaktorene forklarte en betydelig andel av variasjon

i livskvalitet, angstsymptomer og depressive symptomer. Studiens hovedresultater ble replikert i et
selvstendig utvalg, som stettet funnenes robusthet pa tvers av utvalg.

Hovedfunnene i studien peker pa hvor viktige miljofaktorer er for psykisk helse i befolkningen.
Funnene ma imidlertid tolkes med varsomhet fordi datasettene er kryss-seksjonelle og ikke kan
etablere kausale ssmmenhenger. Det er nodvendig med mer forskning for a identifisere hvilke
miljefaktorer som er de viktigste for den psykiske helsen i befolkningen. Slik kunnskap har stor
betydning for utviklingen av intervensjoner og tiltak for a forebygge psykisk uhelse og fremme
livskvalitet.
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