NOTIS 1

Usynlige arr etter emosjonelle traumer
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Vonde opplevelser og mishandling i barndommen oker risikoen for en rekke typer psykiske lidelser,
inkludert posttraumatisk stresslidelse (PTSD). Denne koblingen er etablert i forskningslitteraturen,
og er spesielt utforsket ved fysisk og seksuelt misbruk i barndommen. Imidlertid er effektene av
emosjonelt misbruk mindre studert i litteraturen, selv om denne typen mishandling ser ut til & veere
hyppig forekommende. I en nylig publisert studie i BMC Psychiatry har forskere samlet data fra et
ikke-klinisk utvalg, der resultatene viser at emosjonelt misbruk i barndommen var den formen for
misbruk som var assosiert med de hoyeste forekomstene av nye overgrep og alvorlighetsgraden av
PTSD-symptomer. Denne forskningen, ledet av Gama og kolleger, peker pa den allerede etablerte
forbindelsen mellom tidlig misbruk og de langvarige konsekvensene dette har pa mental helse. Videre
retter de spkelyset mot viktigheten av & inkludere emo- sjonelt misbruk i denne ligningen, som de fant
som sveert prevalent, understudert og like viktig som andre typer fysisk og seksuelt misbruk.
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