
NOTIS 1

Tvangsinnleggelse i psykisk helse vern predikerer

arbeidsledighet
I en nylig publisert studie av Tonje Fyhn og kolleger har de sett på arbeidsledighet hos pasienter med

moderate til alvorlige psykiske helseplager. Forskerne viste at tvangsinnleggelse var den viktigste

prediktoren for om man var i jobb eller ikke 18 måneder senere.

Utvalget i studien bestod av 327 arbeidsledige pasienter som var inne til behandling i psykisk

helsevern.

Videre brukte forskerne en logistisk regresjonsanalyse til å undersøke om en rekke demogra&ske

og psykososiale faktorer predikerte arbeidsledighet målt 18 måneder etter at de var inkludert i studien.

Alder, utdannelsesnivå, ulike typer sosial støtte og symptomtrykk (angst og depresjon) ble

inkludert som kovariater i den logistiske regresjonen, i tillegg til om man hadde blitt ufrivillig innlagt

på et psykiatrisk sykehus.

Forskerne fant at noen former for sosial støtte spilte inn på om man senere var i arbeid eller ikke,

men mest betydelig var e+ekten av tidligere tvangsinnleggelse på arbeidsledigheten. Og denne e+ekten

var svært negativ. Faktisk var det slik at deltakerne som hadde opplevd å være tvangsinnlagt hadde

77 % mindre sannsynlighet for å være i arbeid 18 måneder senere.
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