NOTIS 1

Mindrearige flyktninger sliter

Etter fem ar har enslige mindrearige flyktninger omtrent like hayt niva av angst og
posttraumatisk stress som ved ankomst, mens depresjonsnivaet synker.

Det viser fersk forskning fra Nasjonalt kunnskapssenter om vold og trau- matisk stress (NKVTS). I
studien ble forst 97 enslige mindrearige flyktnin- ger med gjennomsnittsalder 14 ar intervjuet omtrent
seks maneder etter at de ankom Norge. Andelen gutter var 80 %, som gjenspeiler kjonnsfor- delingen
av enslige mindreérige flyktninger i Norge. To ar senere ble 78 av dem intervjuet igjen. Etter fem &r ble
47 intervjuet pa nytt.

— Det er urovekkende at s& mange unge flyktninger sliter psykisk etter flere ar i Norge, mener
forskerne bak studien.

Det er serlig jenter og de som har opplevd mange traumatiske hendel- ser for og under flukten,
som har minst bedring etter fem ar. Ogsa daglige utfordringer og potensielt traumatiserende hendelser
i Norge har innvirk- ning pa de unge flyktningenes psykiske helse.

Etter 4 ha bodd i Norge i fem ar opplevde 42 % av flyktningene et sa hoyt niva av posttraumatisk
stress-symptomer at de kunne fatt diagnosen posttraumatisk stresslidelse. En fjerdedel av flyktningene
hadde et hoyt depresjonsniva, mens sterke angstsymptomer gjaldt 15 % av flyktnin- gene etter fem ar i
Norge.

Kilde: https://www.nkvts.no/vitenskapelig-artikkel/ long-term-mental-health-in-unaccompanied-
refugee-minors-pre-and-post-flight-predictors/
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