NOTIS 1

Jakter tidlige tegn pa Alzheimer

Venstre og hoyre hjernehalvdel brytes ikke ned i ssmme tempo gjennom aldring selv om de henger
sammen anatomisk. Det gar fortest unna med den tykkeste hjernehalvdelen (ofte den venstre),
fremgar det av den vitenskapelige artikkelen Asymmetric thinning of the cerebral cortex across the
adult lifespan is accelerated in Alzheimers disease. Artikkelen ble publisert i tidsskriftet Nature
Communications i begynnelsen av februar i ar. Hovedforfatter er James Michael Roe, som er tilknyttet
Psykologisk institutt (PSI), Universitetet i Oslo. Han opplyser at forskningen som artikkelen bygger
pa, slar fast at den gradvise nedbrytingen av hjernebarken som skjer gjennom normal aldring, ser

ut til & ga mye fortere hos personer med Alzheimer. De samme omrédene i hjernen som er sarbare
ved Alzheimers sykdom, viser en klar og gradvis nedgang gjennom hele livet. Nedbryting av hjernen
gjennom normal aldring overlapper utviklingen av Alzheimer, og endringer og skader i hjernen skjer
altsa lenge for effektene av sykdommen manifesterer seg. Ifolge Roe kan dette kaste nytt lys over det
mulige tidsperspektivet pa utvikling av sykdommen. Studien omfatter personer i aldersspennet 20—
90 dr, og dataene ble samlet inn i fem land. Roe skal etter planen disputere for doktorgraden ved PSI i

mars.
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