NOTIS 1

Flere selvmord i Japan under pandemien

En japansk studie fant flere selvmord i noen maneder under pandemien i 2020 enn i tilsvarende
maneder i 2016 og 2019. For menn okte selvmordsraten i oktober og november, for kvinner i juli og
gjennom november. Blant menn var den relative gkningen saerlig merkbar i aldersgruppen under

30 ar. Det samme gjaldt for kvinner, men her slo endringene ogsa ut i aldersspennet 30-49 ar. I Japan
antas det at ikke minst kvinner og unge voksne er sarlig sarbare for ekonomiske vanskeligheter

og pabudene om sosial distansering som felge av pandemien. Tidligere forskning i eyriket har
dokumentert sammenhenger mellom arbeidsledighet og okt selvmordsrate.
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