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ANMELDT 2

Falelsen av forskjell utfordrer den vanlige forstaelsen av at det er fattigdom, ikke
ulikhet, som er roten til mye uhelse.

Slik pavirker ulikhet hvordan
vi tenker, lever og dear
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KEITH PAYNE Fglelsen av forskjell.# Slik pavirker ulikhet# hvordan vi tenker, lever# og dar, Res Publica,
2018. 237 sider

Qkonomer, sosiologer og statsvitere har lange tradisjoner for & beskrive samfunnsutviklingen, analyser
og lesninger pa utfordringer. Psykologiprofessoren Keith Payne bidrar med verdifullt supplement i
boka Folelsen av forskjell. Her far vi konkrete tips som kan anvendes i en rekke roller, som i klinikk,
undervisning og pa systemniva. Forskningsformidlingen og mange av eksemplene inspirerer dessuten
til nye refleksjoner over kjente tema. De kan veere utgangspunkt for fornyelse av diskusjoner internt
blant psykologer og pa tvers blant samfunnsakterer. Forfatteren tydeliggjor ogsa psykologiske aspekter
ved ulikhet i boka.

Pa kort og lang sikt

Hvordan tenker og lever mennesker som opplever seg pa de nederste trinnene i det forfatteren

kaller den sosiale stigen? Nar man fér folk til a fole seg rike, vil de fa et langsiktig perspektiv, skriver
Payne. Det er den relative folelsen av a veere tilfreds, a ha tid og rom til a gjore vurderinger, som er
avgjorende. Vi vet at det er forskjeller i gjennomsnittlig livslengde mellom ulike geografiske omréder.
Det kan tilsynelatende vaere bare en elv som skiller omradene med store forskjeller. Hva mer bidrar
til forskjellene? Evnen til & tenke langsiktig og til a veie ulike fordeler opp mot ulike ulemper ved
handlingsalternativer krever tid og rom. Hvis erfaringen din er at folk i nabolag og familie der tidlig
og ofte lever mange ar med store belastninger, som f.eks. sykdom, kan nettopp tid og rom oppleves
som knappe ressurser. Paynes rode trad er at ulikhet gjor oss villige til a ofre en trygg fremtid mot
umiddelbar behovstilfredsstillelse. Det innebzerer at nar man lever i en situasjon med dérlig ekonomi,
pavirker det tankemeonsteret. Rent praktisk lever man mer fra hand til munn. I tillegg blir man i
mindre grad fokusert pa langsiktige losninger og i sterre grad pa umiddelbar behovstilfredsstillelse,
ogsa i situasjoner hvor det ikke er tvingende nedvendig. Risikoviljen er stor for 4 oppna noe som
kunne endre situasjonen radikalt. Pengespill er et eksempel.

Den sosiale ulikheten har gradsforskjeller, som kan illustreres med en sosial stige der det er
forskjeller mellom det nederste trinnet, det nestnederste og gradvis opp til det gverste. For hvert trinn
man gar opp pd inntektsstigen, eker helse og livskvalitet, statistisk sett. Hvert trinn pa stigen utgjor en
vesentlig forskjell, og opplevelsen av hvor pa stigen vi star, blir vektlagt av forfatteren. Payne mener at
lgsningen er & redusere lengden pa den sosiale stigen. Kortere stige oker den sosiale mobiliteten mer
enn lengre stiger gjor. USA er eksempel pa land med sveert store forskjeller mellom gverste og nederste
trinn pa stigen, mens Norge er blant landene med kortest avstand mellom overste og nederste trinn.
En kortere stige bidrar til at forskjellene blir mindre.

Folelsen av forskjell bestar av anekdoter, fortellinger, beskrivelse av forskningsforsek og -resultater,
uten inngdende beskrivelse av statistikk. I de beste sekvensene far jeg en opplevelse av a veere til
stede pa Keith Paynes forelesninger. Slike man héper varer lenge. Kombinasjonen av rollen som
psykologiprofessor ved Universitetet i Nord-Carolina og balansert formidler av egne erfaringer og
tidlige refleksjoner om forskjell og fattigdom, gir boka legitimitet. Spraket er lett, uten at boka blir
lettbeint. Den blir i stedet tilgjengelig for flere enn akademikere.
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Livssjanser

Denne anmeldelsen er skrevet med utgangspunkt i rollen jeg har i Psykologforeningen, der jeg
arbeider spesielt med hovedsatsningen «Forebygging for barn og unge». Sentralstyret har vedtatt

at universelle og selektive tiltak skal vektlegges, samt at sosial utjevning er en overbygning for
satsningen. Hvorfor er sosiale forskjeller relevant i forebygging for barn og unge? I oppvekstrapporten
217 understreker FAFO-direktor Tone Flotten at det na er barn som er mest utsatt for a leve med
relativ fattigdom i Norge, og at dette er knyttet til risiko for utenforskap i utdanning og yrkesliv,
darligere psykisk helse og redusert mulighet for sosial deltakelse. Hva har Folelsen av forskjell a tilfore
psykologers kunnskap om relativ fattigdom?

Payne bidrar til & utdype psykologiske sider ved ulikhet for individer og samfunn, og kritiserer
béde hoyre- og venstresiden i politikken for mangel pé gode svar og lesninger. Hvordan kan vi fastsla
hvilken grad av ulikhet som er «for stor»? Dette har selvsagt ikke et entydig svar, men Payne belyser
spersmalet blant annet ved a trekke frem teorien om «Uvitenhetens slor». Det er et tankeeksperiment,
som er en del av den politiske filosofen John Rawls teori om rettferdighet:

“Tenk deg at du vaknet fra en dyp sevn pa en reise i det ytre rom, og du husker ingenting om
hvem du er. Du vet ikke om du er rik eller fattig. Du vet ikke om du er sterk eller svak, smart eller
mindre begavet. Idet romskipet neermer seg en ny planet, ma du velge et av mange samfunn du helst
vil leve i. Problemet er at du ikke aner hvilken posisjon du vil fa i den gruppen du velger”

Alternativene som skisseres, er: et samfunn med utrolig stor ulikhet, i det andre er ulikheten
mindre, men fortsatt til stede, og i et tredje alternativ er det kun sma forskjeller. Rawls hevdet at de
fleste ville velge et egalitaert samfunn der en var sikret at ogsa det verste utfallet var til a leve med.

Boka er gjennomsyret av eksempler pd hvordan selvvurderingen sier mer om
folks helse enn objektive kriterier som inntekt og utdanning

Payne utdyper sammenhenger mellom kroniske belastninger og helse, blant annet ved a beskrive
stressmekanismer pa en lett tilgjengelig mate. Et gjennomgaende dilemma i boka er: Skal vi avfinne oss
med situasjonen uavhengig av hvor vi befinner oss i statushierarkiet, eller skal vi alltid bestrebe oss pa
a nd frem til noen som er hoyere opp? I avsnittene om stress utdyper han bade kraften og risikoen som
kan ligge i subjektive sosiale sammenligninger. A ha ambisjoner om & n4 hoyere opp pa den sosiale
stigen kan gi kraft til 4 lykkes med det — eller man kan risikere stadige knuste dremmer. A utvikle
fremtidstro handler ikke nedvendigvis om a klatre hoyest, men kanskje heller om & kjenne seg trygg
pa at man har rimelige muligheter til et godt liv.

Desto lavere pa stigen man befinner seg, desto storre er risikoen for bruk av dop, reyk og usunn
mat. Korrelasjonene er kjente, mens mekanismene som bidrar til disse sammenhengene, kanskje er
mer mangefasetterte enn vi forelopig har klart & beskrive godt. Payne understreker poenget med at
de som foler seg «akterutseilt», har storre risiko for lite helsefremmende livsstil. Hvem vi velger &
sammenligne oss med, hvilke ambisjoner vi har, og hva vi opplever at vi er berettiget til, har betydning
for om folelsen av a veere «akterutseilt» gjor seg gjeldende i vart liv. Den subjektive opplevelsen har
ofte ssmmenheng med objektive forhold knyttet til hvor pa stigen vi befinner oss. Videre gjor Payne
et poeng av at i omrader med store forskjeller er det storre risiko for at livsstilen til mennesker i
alle samfunnslagene blir mindre sunn. Dette er det verdt a ta pa alvor og viktig a drefte i en norsk
sammenheng.
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Forfatter med integritet

Payne mestrer kunsten & formidle innsiktsfullt, respektfullt og balansert om f.eks. livsstil og sosiale

lag. Allerede i forste kapittel, der han stiller sporsmalet «Hvorfor er det like vondt 4 fole seg fattig

som & vere fattig?», opparbeider han seg legitimitet til a befatte seg med temaet. Hans personlige
beretning om endringseyeblikket, fra han folte seg som en vanlig gutt til 4 fole seg fattig, gjor inntrykk.
Endringer i familiens ekonomi til det verre var ikke grunnlaget for folelsen av forskjell, men at den
nye medarbeideren i kantina ikke var gjort kjent med at han var blant dem som skulle ha gratis luns;.
Boka er gjennomsyret av eksempler pa hvordan selvvurderingen sier mer om folks helse enn objektive
kriterier som inntekt og utdanning. Det engelske uttrykket «How poverty gets under the skin», har
ikke noen god oversettelse pa norsk, men Paynes fortelling fra kantina kryper under huden pa meg
som leser. Hans trippelkompetanse som omfatter egne erfaringer, psykolog- og forskerkompetanse, gir
boka flere dimensjoner.

I bokas siste kapittel oppsummerer Payne mulige strategier for det jeg forstar som bedre
livskvalitet i samfunn, og som stimulerer til tillit og demokratisk innstilling. Strategiene han
presenterer, er kortere sosiale stiger, forsiktig sammenligning med andre og oppmerksomhet om
andre verdier enn materiell status. Ulikhet skapes minst like mye av de rikes rikdom som av de fattiges
fattigdom, derfor er inntektsutviklingen for de gverste trinnene i stigen blant hovedpoengene til Payne.
I hvilken grad enkeltpersoner blir paminnet andres rikdom, har betydning for helsen vér, og han
gir blant annet eksempler pa at det & bo under kummerlige forhold samtidig som man ser gjennom
vinduet til et «<meblert hjem», bidrar til & ke blodtrykket.

Hvis du ensker gkt psykologisk forstielse av hvordan for stor grad av ulikhet kan undergrave
mange av kvalitetene ved samfunnet vért, kan jeg anbefale boka. Til deg som er kliniker, som
underviser, er tjenesteutvikler eller beslutningstaker, er det en rekke interessante forskningsresultater
og eksempler som kan benyttes til a illustrere ulikhet. Folelsen av forskjell bringer inn relevante,
psykologiske aspekter knyttet til betydningen av forskjell, ikke bare for enkeltindivider, men ogsa for
samfunnet som helhet.

e ® Psykologtidsskriftet GENERERT: 2025-01-24 05:59:23



