NOTIS 1

Elevstyrte stottegrupper mot mobbing

Egne grupper med medelever som beskytter og stgtter de som blir mobbet, kan fare
til at mobbing stopper.

Elever som mobbes, foler seg ensomme, og de blir avvist av jevnaldrende. A ha en venn kan veere en
viktig beskyttelsesfaktor mot mobbing, og sosial stette fra venner og leerere kan redusere mobbingen,
sier forsteamanuensis Lisbeth Gravdal Kvarme ved Hogskolen i Oslo og Akershus (HiOA) til
Hogskolen i Oslo og Akershus sitt nettmagasin Viten + Praksis. Kvarme har ledet en studie blant

19 skolebarn i alderen 12-13 ér ved to skoler pa @stlandet. Tre av barna i studien var utsatt for
mobbing. Disse fikk egne stottegrupper pa 5-6 medelever. De valgte selv ut hvem som skulle veere med
i stottegruppen.

- Mobbingen stoppet ved hjelp av stottegruppene. De som hadde blitt mobbet, folte seg tryggere,
gladere, inkludert, mer synlige, og de fikk venner, sier Kvarme.

Stottegruppene hadde ukentlige samlinger hos helsesoster eller en laerer der de selv foreslo hva de
kunne gjore for at den mobbede eleven skulle fa det bedre, for eksempel & ga sammen til skolen og leke
sammen i friminuttene. De mobbede elevene i Kvarmes studie gikk fra & veere ekskludert og isolert til &
bli inkludert og a fa venner.

- Stettegruppen syntes ogsd det var meningsfullt a hjelpe de som hadde veert mobbet. Elevene
folte seg utvalgt og opplevde glede ved a hjelpe en annen elev. Det styrket selvtilliten, sier Kvarme.

Stottegruppene forte ogsa til et bedre klassemiljo. Flere ble venner, og ferre ga negative
kommentarer til hverandre.

Elevene i stottegruppene rapporterte at det kunne veere krevende a vaere med i slike stottegrupper.
Som en av informantene sa: «Jeg var redd for & miste venner fordi jeg stottet den mobbede. De
andre ble sinte pa oss og slo oss nar vi stettet henne [...] Men siden jeg har funnet ut hva denne
stottegruppen har betydd for henne og for meg, sé har ting endret seg.»
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