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Entusiasme og gjenkjennelse
Etter opplaging i Circle of Security Parenting DV D forteller psykologer lite om hvorvidt praktisering
av metoden er til hjelp for deres klienter.
Intervensjonsprogrammet Circle of Security (COS) ble utviklet av Marvin, Cooper, Hoffman
og Powell (2002). Formalet med programmet er a styrke tilknytning mellom barn og naae
omsorgspersoner. | seneretid er et selvstendig psykoedukativt foreldreveiledningsprogram, Circle of
Security Parenting© DV D (COS-P-DVD), videreutviklet av Cooper, Hoffman og Powell (Circle of
Security International, 2012). Gjennom en rekke kurs implementeres foreldreveiledningsprogrammet
her til lands. Det skjer ved at terapeuter gis opplaaring i programmet gjennom et kurs over fire dager.
Etter kurset far deltakerne lisenstil a anvende kursmaterialet, men det falger ingen sertifisering
gjennom uttesting av konkrete ferdigheter etter endt kurs. Opplagingen i COS-P-DVD skriver seg
inni en lang tradison saaskilt opprettholdt gjennom kortvarige enkeltstaende kurs i regi av Norsk
Psykologforening. Implisitt formidles det til offentligheten at denne formen for kurs bidrar til bedre
praksis samt bedre psykisk helse for vére klienter. A utvikle terapeutiske ferdigheter og ekspertise
er noe som krever intensiv trening, refleksiv praksis og veiledning over tid (Orlinsky & Rennestad,
2005). | denne artikkelen spear vi hvaterapeutene selv mener de har ervervet seg av kunnskap og
ferdigheter gjennom dette kurset. Kvalitative intervjuer med kursdeltakerne kan gi oss kunnskap om
prosessen fra kursdeltakelse til hvordan den enkelte terapeut rapporterer og gjar bruk av ervervede

ferdigheter i sin praksis.

For eldreveiledningsprogrammet COS-P-DVD

COS-P-DVD bestér av en manual med ngkkelkomponenter som tenkes gjennomgait sekvensielt.
Elementene i modellen gjennomgéas med foreldre eller neare omsorgspersoner ved bruk av
illustrasjoner og en DVD med psykoedukativt materiale (Circle of Security International, 2012).
Begrepet Circle of Security viser til COS-sirkelen (se figur 1), ogsa kalt trygghetssirkelen, og
tilknytningsbegrepene denne sirkelen illustrerer (Zanetti, Powell, Cooper & Hoffman, 2011).
Barnets utforskningssystem og behov er representert pa toppen av sirkelen, mens barnets
tilknytningssystem er representert pa bunnen av sirkelen; ytterkantene av sirkelen viser ulike behov

hos barnet ved aktivering av de to systemene (Marvin, Cooper, Hoffman & Powell, 2002). «<Hendene»
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pasirkelen representerer omsorgspersonene som holder verden sammen for barnet, gjennom avagre
bade en trygg base og en trygg havn (Zanetti, Powell, Cooper & Hoffman, 2011).

Innholdet i kurset har blitt til «briller», sprék og saarskilte refleksjoner i mete med

pasienter

Det overordnede malet er ifalge Brandtzaag, Smith og Torsteinson (2011) at foreldrene far en
forstaelse for barnets ulike behov i forbindelse med utforskningssystemet og tilknytningssystemet,
samt hvordan deres egen tilgjengelighet pavirker hvordan barnet utrykker behovene sine.
Omsorgspersonene gver pa a anvende sirkelen gjennom & se videosekvenser av forel dre-barn-dyader
hvor terapeuten inviterer dem til areflektere rundt hvor de tenker at barnet er pasirkelen.

Et kjernemd er at foreldre skal kunne oppdage at deres egne erfaringer med nagre
omsorgspersoner kan pavirke deres responser overfor sine egne barn. Disse erfaringene kan fare
til at foreldre feiltolker barnets signaler og behov, noe som igjen kan lede til uheldige responser
(Cooper, Hoffman, Powell & Marvin, 2005). Sentralt star begrepet og videoklippet «hai-musikk»,
hvor foreldrene fér se to videoklipp av samme kystlinje (Marvin, Cooper, Hoffman & Powell, 2002).
Videoklippet demonstrerer hvordan ulik musikk sammen med videobildene gir ulik opplevelse av
spenningsniva og fare. Foreldrene vil dik kunne fa en forstéelse av at egen «indre musikk», det vil
si hvordan egne erfaringer med naare omsorgspersoner kan pavirke deres forstael se og veareméte
med barnasine. Malet er at omsorgspersonen i konfliktfylte eller stressende situasjoner skal kunne
ta et steg tilbake frasin egen fal el sesmessige opplevel se og reflektere rundt barnets falelser eller
behov. Dette skal bevisstgjare en mentaliseringskapasitet som i utgangspunktet var implisitt, og danne
grunnlaget for at denne evnen kan utvikle seg (Brandtzagy, Smith & Torsteinson, 2011).

Metode

Utgangspunktet for studien er en fenomenol ogisk-hermeneutisk epistemol ogisk posisjon: Det enkelte
menneskets saaregne opplevelser og erfaringer tenkes skapt gjennom dialog innenfor en gitt historisk
kontekst. Ut fra denne posigonen gjorde vi en innholdsanalyse av psykologers beskrivelser av sine
opplevelser knyttet til deltakelse pa kurset. En dlik tilnaaming, med en gjennomgaende refleksivitet
omkring egne fortolkningsbetingel ser, gir grunnlag for a forsta hvordan vare informanter opplever og

erfarer seg selv og sin praksis pa sine saaskilte mater (Binder, Holgersen & Moltu, 2012). Kunnskap
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om hverdagslige erfaringer innhentes gjennom en dialog med informanten og senere i analysen av
transkribert tekst.

I nformanter

Informantene i studien deltok pa et fire dagers kursi Bergeni mai 2011. Kurset ble ledet av en av
opphavspersonene til COS-programmet, professor Bert Powell. Kurset var ikke forbeholdt en spesiell
yrkesgruppe, men henvendte seg til ale som arbeider med foreldreveiledning. Informantene ble
rekruttert fra kursdeltakerlisten til COS-P-DV D-kurset. Vi fikk tilgang til deltakerlisten gjennom Bert
Powell, som ogsa tilradde studien og har gitt osstillatelse til & benytte trygghetssirkelen i artikkelen.
Fra deltakerlisten ble elleve psykologer i farstelinjetjenesten strategisk valgt ut. Alle informantene
var kvinner, aldersspennet pa informantene var mellom 33 og 53 &r, (M= 40,5 &, SD =5,43). Alle
informantene hadde flere ars arbeidserfaring og majoriteten var psykologspesialister. Samtlige
informanter ble intervjuet varen 2012.

Intervjuguide og intervjuet

Det ble utviklet en intervjuguide med gnske om & fange informantenes opplevelse av selve kurset
samt om de hadde endret sin praksisi tiden etter kurset. Intervjuene var semistrukturerte, hvor
fokuset var afelge informantenei deres beretninger (Kvale, 1996). Intervjuet var bygget opp rundt ni
spersmal, med oppf @l gingssparsmal blant annet om konkrete eksempler pa anvendel se av metoden
ut fratanken om at dette kunne utlgse erfaringer og slik bidratil et mer rikholdig materiale. Det
farste sparsmalet var: «Du har jo gatt pa et sant fire dagers COS-P-DVD kursi Bergeni mai i fjor,
og ng, i ettertid, kan du fortelle noe om hvordan du opplevde dette kurset? Informantene ble videre
spurt om de syntes de hadde endret seg etter kurset, med oppfelgingssparsmal om endring pa et
privat og yrkesmessig plan. Intervjuguiden tematiserte avslutningsvisi hvilken grad informantene
mente at COS-P-DVD ville vaae anvendbart pa et lite sted, eksempelvisi mindre kommuner. Ti av
informantene ble intervjuet pa sitt eget arbeidsted, og en ble intervjuet pa Psykologisk fakultet ved
Universitetet i Bergen. Alle intervjuene ble analysert. Intervjuene varte gjennomsnittlig i 32 minutter,
med en median pa 34. Alle intervjuene ble gjennomfart med lydopptak og senere transkribert
verbatim.

Etikk

Informantene fikk paforhand utdelt informasjon om studien. Samme informasjon og informert
samtykke ble gjennomgétt og signert far intervjuet startet. Informantene fikk opplyst at de nar

som helst kunne trekke seg fra studien dersom de gnsket det. De ble opplyst om at studien ikke var
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meldepliktig til Regional etisk komité, men meldt inn til Norsk samfunnsvitenskapelige datatjeneste,
NSD.
Dataanalyse
Intervjuene ble analysert ved hjelp av dataprogrammet NVivo 10 (QSR International, 2012) for a
organisere materialet og videre identifisere mening (Binder, Holgersen & Nielsen, 2010). Malet
med analysen var & etablere meningsenheter for & beskrive de opplevelser og erfaringer som var
mest fremtredende og dekkende for informantene etter kursdeltakel sen. Det ble benyttet systematisk
tekstkondensering for & sammenligne likheter og forskjeller i informantenes beretninger (Binder,
Holgersen & Moltu, 2012; Malterud, 1993; 2001).

| vart materialefremstar metodeetterlevelse heller som et unntak enn som en regel

| analysen ble det vekslet mellom helheter og deler i transkripsjonene (Finlay, 2003). Et
mgnster som er tematisk meningsrikt, trer frem nar informantenes opplevelse er noe sammenfallende,
samtidig som det ogsa er en moderat grad av ulikhet i deres opplevelse (Binder, Holgersen & Nielsen,
2010).
Refleksivitet
| tr&d med Finlay (2003) og Binder, Holgersen, og Moltu (2012) ble det reflektert over hvordan vi
som forskere med var personlige og faglige bakgrunn pavirket frembringel sen og tolkningen av
materialet. Noe kjennskap til Circle of Security generelt gjennom lesning og deltakelse pa et en
dags introduksjonskurs gjorde intervjueren i bedre stand til & stille relevante oppfal gingsspersmal L.
Det var noe overraskende hvor private informantene ble i sine beretninger. At intervjueren var
psykologistudent, kan kanskje ha medfart mer frihet og mindre prestisje knyttet til & kunne gi
uttrykk for usikkerhet og undring. Det er ogsa blitt reflektert rundt hvilke spersma som motiverte
undersgkelse. Berntsen har vaat opptatt av Circle of Security-tilnaamingen til styrking av relasjonen
mellom omsorgsperson og barn. Holgersen har tilsvarende interesse for metoder som styrker samspill
mellom foreldre og barn, med videreutdanning i psykoterapi med barn og veiledningsmetodikk.
Kunnskap om og engasjement for metoden kan medfare at en far en bias pa a korrigere informantenes
uttalel ser om metoden eller opplagringen, og slik ikke ser det searskilte ved deres opplevelse. En
gjennomgaende bevissthet og kontinuerlig dialog om dette forholdet har etter vart syn bidratt til &

redusere muligheten for at sa har skjedd.

1. Forfatterne har ingen formelle bindinger til Circle of Security Parenting-programmet.
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Resultater

Fem kategorier skilte seg ut: 1. En opplevelse av begeistring og meningsfullhet, 2. Om a plukke ut
elementer fra COS-P-DVD for & skreddersy veiledning, 3. Et fokus pa egen endring og egne barn, 4.
Jeg kjenner det igjen, jeg kjenner meg igjen, 5. Behov for ytterligere oppfalging.

Kategori 1: En opplevelse av begeistring og meningsfullhet

K ategorien beskriver informantenes opplevelse av meningsfullhet i forbindelse med deltakelse pa
selve kurset samt i ettertid bade av privat og yrkesmessig karakter. Opplevelsen av faglig nytte

er et gjennomgaende overordnet temai intervjuene, og majoriteten av informantene forteller

at opplagingen har gitt dem et nytt, verdifullt verktay de kan brukei mgte med klienter. Mest
igynefallende var det at opplevelsen av meningsfullhet i sa stor grad ble knyttet til begeistring for
innholdet i kurset, og hvordan kurset var bygget opp, mens nytteverdi for klientene kom mer i
bakgrunnen. Flere informanter formidler ogsa begeistring for kursholderen. «Jeg tror vi var mange
som ganske sann der... litt sann ruset pa Bert Powell (...)... det har nok sikkert noe med hans
personlighet & gjare.»

Kursets vektlegging av at deltakerne vekselvis reflekterte over teori, privatliv og falelser,
ble trukket fram som meningsfullt av en av informantene: «Tenk om en kunne laat mer sann bade pa
studiet og ellers...»

En annen informant knytter begeistringen til det & ha fatt et konkret verktgy: «Jeg felte at jeg
ble godt rustet etterpa (...) det afa den manualen og fa den dvd sann at du har noe konkret verktgy
samtidig som jeg faler at det er langt fraalt... jeg kunne ikke bare fatt det uten & fatt kurset og veat
like godt rustet.»

En informant forteller at metoden gjer det lettere for henne & formidle kunnskap til foreldre,
og trekker frem verdien av at verkteyet pa en ivaretakende méte gjar det trygt for foreldre &gainn og

reflektere over gjenkjennelige utfordringer gjennom enkle metaforer.

Det er noe med... hvordan de har bygget det opp, bade hvordan de klarer a
illustrere og samle den kunnskapen pa en veldig lett tilgjengelig méte.. sa det er
salett & videreformidle ganske kompliserteting (...) pluss at gir de en sann veldig
vektlegging av at dette ikke handler om teknikker, men paen mate en méte ase

barnet, og forsta barnet pa og en egen refleksgion... jasahjelper der foreldre mer til &
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oppdage veien selv pa et vis, og ved at det er s masse gjenkjennelige utfordringer og
situasjoner for foreldre... og med det her begrepet det der med «hai-musikk» og disse
tingene som begrep, metaforer pa hva som pa en mate vekkesi foreldrene... sablir

det trygt nok for foreldrene dgainni disse vanskelige...

Ogsa andre trekker frem meningsfullheten og gleden over & hafatt en modell som gjer det
enklere for henne & formidle teoretisk kunnskap pa en forstaelig méte til klienter. En informant

trekker frem al forskningen og litteraturen som ligger bak:

Det var utrolig godt & hvaskal jeg si... faen modell (...) det ligger utrolig mye
forskning sant, litteratur i forhold til tilknytningsteori og (...) det som «popper»
inni tilknytning (...) men det &fa en modell, som setter det inn som kan gjare det

handgripelig i forhold (...) & bade forsta og formidle det...

Kategori 2: Om a plukke ut elementer fra COS-P-DVD for & skreddersy veiledning
Alleinformantene gir uttrykk for at de anvender COS-P-DVD i sitt arbeid. Flere informanter

forteller at de anvender det pa foreldrekurs, i veiledning av foreldre, fosterforeldre, foreldregrupper,
barnehager og med par, eller nar de jobber individuelt med materialet. Flertallet viser til direkte
anvendelse av materialet de fikk med seg etter kurset, altsa bruk av manual, dvd og illustragioner. For
andre refererer bruk av elementer fra kurset til at innholdet har blitt til «briller», et sprék og saarskilte
refleksjoner i mete med pasienter. Flere informanter sier at COS-P-DV D preger méaten de snakker pa.
En informant beskriver at hun veksler mellom a bruke verktayet konkret, samtidig som hun opplever
at det generelt er «med henne» i mete med klienter. «Jeg har ikke prevd ut s veldig mange familier
med selve hele videoveiledningen, men jeg merker at jeg bruker mange av ordene, jeg bruker mye av
tankene i mitt faglige virke...» En annen informant opplever ikke at COS-P-DVD begrensestil visse

situagioner, men at det er universelt anvendelig.

Jeg bruker mye av de ordene og begrepene og tankene og bildene og «hai-musikken»

er jo en gjenganger, den kan jo brukesi alle sammenhenger, tenker jeg. Det der med
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fol el sesbevissthet, det med a vite hva er det som, hvor kommer den falelsen fra, er jo

veldig nyttig & snakke med folk om...

Majoriteten av informantene forteller at de integrerer kursmaterialet i tidligere ervervet
kunnskap. En informant forteller om hvordan hun plukker fra den kunnskapen hun har, for &

skreddersy behandlingen etter klientens behov.

Jeg har PM TO-terapeututdanningen2 og sa har jeg dette Circle of Security-kurset,
(...) sAjeg faler jeg har driver og sa plukker sann litt og da ser jeg pa de familiene
som jeg har og de sakene jeg har saarlig familier (...) der noe har skjeert seg tidlig. ..

sder Circle of Security noe jeg kan tenke...

En annen informant forteller at hun legger til elementer fra Marte-Meo, som hun opplever

stemmer overens med og styrker det COS-P-DVD gnsker aformidle.

Jeg felger manualen, men jeg legger til (...) atsdjeg har Marte-Meo sertifisering og
har jobbet ganske mye med Marte-Meo veiledning, noen ganger sa gir jeg de noe
fraMarte-Meo, fordi jeg syns at det matcher hundreogti prosent med det som jeg
ensker aformidlei Circle of Security-timen... Sajeg reduserer ikke painnholdet i
programmet, men jeg tror jeg prever a plusse pa, for a gjere det litt bedre. .. tilstreber
i hvert fall det...

En informant forteller om at hun anvender aspekter av COS-P-DVD, og beskriver samtidig et
anske om a bruke det mer slavisk «etter boken». «Det ligger jo et enske om &fa bruke manualen mer,
(...) men salangt sa er det paen mateillustrasionene og videoen som jeg har brukt ganske mye...»
Kategori 3: Et fokus pa egen endring og egne barn
Alleinformantene beskriver en form for endring etter deltakelsen pa kurset. Noen forteller at de har
endret arbeidet pa kontoret eller behandlingstilbudet de gir. Andre forteller om endring i form av gkt

bevissthet om tilknytning i veiledning av foreldre. Flertallet forteller imidlertid at disse endringene

2, PMTO betyr «Parent Management Training - Oregony.
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ikke har forandret deres grunnleggende forstaelse av kliniske fenomener. Det er ogsa ddende at
halvparten av informantene beskriver at kurset har skapt endring gjennom nye refleksjoner rundt
forholdet til egne barn. Det er ogsa verdt @ merke seg at bare to av informantene spontant forteller om
klienter som har endret seg, ved at de har fatt en annerledes og ekt forstael se gjennom abli veiledet i
COS-P-DVD.

Circle of Security var pa en méte prikken over i-en (...) det har gitt meg ekte
ferdigheter i det a kunne formidle den forstelsen og kunnskapen til andre, som ikke
har den samme utdanningsbakgrunnen som vi psykologer har. Fordi det er egentlig en
ganske kompl ekse menneskelig mekanisme dette med tiknytning, men COS ga meg
et verktgy som gkte muligheten for at jeg kunne dele dette med mine klienter...

En annen av informantene forteller om endring ved at hun erfarer at klienter plutselig far en

ny forstdelse og endrer seg som et resultat av & ha blitt veiledet gjennom COS-P-DVD.

Jeg har jo eksempler paat folk som har... har blitt veiledet... gjennom mange &
mer sann teknisk... uten at de har blitt noen endring, men (...) jeg tenker denne
tilnarmingen her den fokuserer veldig mye mer (...) paen egen prosessi forhold
til hvordan du ser og forstar barnet ditt pa og falelsene som vekkesi deg selv... og
der det da kommer en endring innenfra helt plutselig... og dagjer de ting pa en helt
annen méte som folk faler de har gitt de r&d om i mange ar, men som aldri har hatt

effekt...

Materialet inneholder ogsa flere eksempler pa hvordan informantene opplever at kurset har
hatt personlig eller privat betydning for dem, ved at de opplever ahaendret seg i forhold til sine

naameste.
Na har jeg en jente frafar som jeg opplever jo at det har gitt meg... hvaska jeg

si.(...) jeg tror jeg vil kalle det et sprék jeg... sant i forhold til hvordan jeg kan
reflektere selv rundt bade mine egne reaksjoner og reaksjonen som hun har...
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En annen informant viser til hvordan kurset har bidratt til at hun i sterre grad formidler

viktigheten av tidlige relagoner. «Jeg tror kanskje at jeg snakker om enda mer om tilknytning og

viktigheten av & skape trygghet for barn nar de er sma og betydningen det har inn i voksenlivet. At jeg

bruker det endalitt mer...»

Kategori 4: Jeg kjenner det igjen, jeg kjenner meg igjen

Alleinformantene forteller at deltakelsen pa kurset traff noe personlig, eller forsterket noe de allerede

ut fra et faglig stasted hadde sett pa som viktig. Flere informanter beskriver at innholdet i kurset var

kjent stoff, satt i et system.

Det er jo ikke noe nye... ting i dette her det er jo pa en méte bare det & gjenoppdage
eller sette ord pa noe eller sette ting litt i system, som man... pd mange mater vet
veldig myefrafar hvismani hvert fall har... veat litt opptatt av tilknytning og

utviklingspsykologi da...

En annen informant opplevde & fa bekreftet ting hun allerede tenkte. «Det er noe med at det

stemte sa godt i forhold til sann jeg allerede hadde tenkt... ja... sa det var en mer styrking av troen pa

det... ja...»

En informant fremhever at det er pa det personlige plan hun kjenner seg igjen:

Plutselig ble jeg trigget pa... dette her med & vaare mor og masse darlig samvittighet
for det darlige jeg gjer ikke sant... til Agreie & hente meg ut igjen av det og sa faktisk
agreie avage psykolog igjen og preve atenke klienter og relasjonen som jeg sitter

med...

Hun fortalte at hun videre gjennom kurset vekslet mellom againni og ut av refleksjoner

omkring sine roller som mor, som fagperson og hvordan hun selv hadde hatt det da hun vokste opp.

@®

Sann underveisi kurset sd kjente jeg at det er jo et kurs som treffer deg selv som
person sant vel, som treffer din egen, din egen... du ma pa en méte reflektere over
din egen oppvekst og dine egne tilknytningspersoner... og det var veldig sterkt aga

gjennom den her «being with»-sirkelen ja... for da ma du begynne atenke litt pa hva
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du meter pa selv, hvor har jeg min «hai-musikk» hen i forhold til mgte med mine

barn...

Kategori 5: Behov for ytterligere oppfalging
Samtlige informanter mente at forel dreveiledningsprogrammet ville vaae anvendbart utei distriktene,
og nesten ale informantene oppgav at de enten var eller gnsket & vaae del av en faggruppe som
arbeidet med metoden. De fleste av informantene kom samtidig helt uoppfordret med ideer,
tilbakemeldinger og refleksjoner rundt implementeringen pa siden av de spgrsmalene som ble stilt,
og damed innspill til hva de gnsket skulle vaat annerledes. Det handlet om temaer som hvordan sikre
kvaliteten, vedlikeholde kunnskapen om metoden gjennom oppfal gingssamlinger, endringer i hvordan
kursdagene legges opp, og gjennomfaringen av selve COS-P-DVD.

En informant formidlet gnsket om oppfelging for & sikre at hun gjer COS-P-DV D godt nok
slik:

Jeg kunne veldig gjerne gnske meg at et eller annet forum eller et eller annet paen

méte hvor man kunne fatt diskutert det og holdt det litt varmt innimellom... Det er pa
en méte bakdelen med det... at en blir sittende alene pa et kontor med det sant (...) ja
lager sine egne mater & gjare det pa som kanskje ikke er helt slik det skal gjeres... og

far liksom ikke noen korreksjon pa det...

En informant trekker frem mangel pa planer for hvordan en landsomfattende i mplementering
av COS-P-DVD-praksisi Norge skal kunne skje, og ytrer bekymring for om praksisen slik den na

formidles, kvalitetssikres godt nok.

Dette er nettopp startet implementert i Norge, vi er helt i startgropen og veien videre
hdper jeg at vil bestd av... regionale eller nasjonale kompetansesenter som tar COS
til seg, lager nasjonale implementeringsplaner... som sikrer at COS blir spredt

i stor grad, men at man ogsa sikrer kvaliteten... sann at sitter det en helsesaster

i et grissgrendt omrade og utfgrer COS, sa skal det ogsa vage kvalitetssikret. ..
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sann at vi ikke far en utvanning av metoden, men at vi heller far en s stor grad av

kompetansestyrking av COS-terapeutene at det som leveres ut blir bra...

En annen informant utrykker sine tanker om at ulike faggrupper anvender COS-P-DVD pa

falgende méte:

Det som jeg tenker mangler nar det gjelder COS..... det er at det er klart som
psykologer s sitter dujo (...) med mye sann relasjonskompetanse og psykol ogisk
teoretisk kompetanse som gjer at COS blir liksom prikken over i-en... mens
fundamentet er all den kunnskapen og erfaringen du har i bunnen sant... vi vet

at det er veldig komplekse ting man skal pa en méte fremme i COS og man skal
fremme tilknytning mellom foreldre og barnet sant...(...) og faren med a dele det
med barnehager og skole og hgyskol eutdannende uten det teoretiske fundamentet er

jo a man vanner ut en metode.

Diskusjon

Informantene forteller gjennomgaende og med begeistring om verdien av & ha fatt et konkret
verktay, og materialet domineres av hvor meningsfullt og nyttig det faltes a delta pa kurset. Det er
holdepunkter i materialet for at denne begeistringen kan knyttestil en foreleser med béde karisma
og gode pedagogiske evner. Dette er ikke problematisk i seg selv, men fokuset pa person og det
personlige hos kursdeltakerne kan tenkes a komme i veien for den innsatsen som malegges ned i
trening og kritisk refleksjon for & endre praksis. Majoriteten av informantene trekker frem at det er
blitt enklere a formidle sentrale forhold i tilknytningsteori til foreldre. Kun to av informantene fortalte
spontant at de har erfart at klienter plutselig har fatt en ny forstaelse for barnet og egne falel ser
gjennom abli veiledet i COS-P-DVD. Det er mulig at flere informanter deler denne opplevelsen
ved at de tenker at klientenes akte forstael se for materialet som kommuniseres, er synonymt med at
klientene forholder seg til sine egne barn pa en mer hensiktsmessig méte. Det er ogsa mulig at de
setter likhetstegn mellom at de opplever at forholdet mellom dem selv og klientene blir bedre, og at

klientene vil handle paen mer hensiktsmessig méte som foreldrei forhold til sine egne barn. Samlet
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er det imidlertid interessant at sa fa av informantene konkret fokuserer pa at deres klienter erverver
seg bedre foreldreferdigheter som en falge av sin egen kursdeltakel se.

Flere informanter rapporterer at kursets vektlegging av bade det private og det kliniske fikk
dem til & kjenne seg igjen faglig, men ogsa personlig og emosjonelt. Dette synes  bidra til begeistring
for kursets innhold og tro pa at metoden er virksom for klienter. At informantene fremhever det som
en styrke ved kurset at de kjenner igjen situasioner frasitt eget liv, kan imidlertid ogsa potensielt
innebaare en gkt risiko for overidentifikasjon med klientene ved at man tror man vet hvordan de har
det, og s& handler ut frasitt eget og ikke ut fradet klienten bringer inn i behandlingen.

Det er holdepunkter i materialet for at begeistringen kan knyttes til en foreleser med

bade karisma og gode pedagogiske evner

Nar et kurs gér over fire dager, hvor en far opplaging og giennomgar en manual, DVD,
og illustrasjoner, kan det tenkes at kursholderne forventer en hgy grad av metodeetterlevelse, altsa
anvendelse av manual, DVD og illustragioner. | vart materiale fremstdr metodeetterlevel se heller som
et unntak enn som en regel. Mgjoriteten av informantene anvender det vi sasmmen med en informant
kunne kalle en «plukkmetode» for klinisk praksis. Det er i denne sammenhengen interessant at sa
mange informanter tilpasser metoden far de noen gang har anvendt den som helhet.

Det er selvsagt ofte klinisk hensiktsmessig og til det beste for pasienten at behandlingen
skreddersys for & kunne avhjel pe de saarskilte vansker pasienten métte ha. Dette utgjer et logisk og
faglig grunnlag for atilpasse metoden til det enkelte tilfelle (Kendall, Gosch, Furr & Sood, 2008).
| opplagingsgyemed er det imidlertid interessant at majoriteten av vare informanter aldri synes aha
gjennomfart hele manualen etter intengonen far de har begynt & hente ut deler og tilpasse den til
klienten. A beskrive dette som & tilpasse metoden er gjerne ogsa feilaktig begrepsbruk, daflere av
informantene aldri synes & ha anvendt metoden sekvensielt far de gjer sine tilpasninger. Vi kan sperre
om denne tilpasningen startet allerede pa kurset, ut fra hva terapeuten allerede den gang kjente igjen
0g tenkte kunne passe med deres egen praksis.

Metoden er i seg selv laget for & kunne anvendes fleksibelt i forhold til den enkelte klient,
ved at méten elementene presenteres og arbeides med, kan variere. Den innebagrer like fullt en
systematikk i forhold til rekkefglge pa de ulike elementene og de overordnede mal settingene som
tenkes & virke styrende pa praksis. Informantene forteller mer om bruk av enkelte elementer enn at de

seker d anvende tiltak i tr&d med de overordnede premissene i modellen.
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Flere av informantene forteller ogsa at de integrerer deler av COS-P-DVD sammen med for
eksempel Marte-Meo og PMTO. Dersom hensikten med kurset var alaae noe «helhetlig nytt», sa
er det altsdikke dlik informantene i denne studien opplever kurset og beskriver sin egen praksisi
etterkant av kurset. Barber (2009) fremhever at det med utforming av manualer altid er en implisitt
idé om at jo bedre en terapeut fglger manualen, desto bedre er utfallet. Det er imidlertid viktig a
presisere at dette er en idé og ikke nadvendigvis et empirisk faktum. Disse refleksjonene over avvik
framanualen maikke misforstaes dithen at vart materiale skulle gi indikasjoner pa at informantene
ikke hjelper klientene sine med sin bruk av elementer fra COS-P-DVD. For alt vi vet, kan deres
tilpasninger ut fra egen kompetanse og seertrekk ved pasienten optimalisere behandlingsutfallet for de
enkelte klientene.

Vare informanter formidler stor personlig og faglig interesse i & anvende COS-P-DVD, men
flere er usikre pa om de alene kan anvende verktayet pa en tilstrekkelig god mate. Det er et interessant
paradoks at alle vare informanter patross av dette tenker at foreldreveiledningsprogrammet vil veare
anvendbart pa et lite sted, hvor en skulle tro at en i starre grad ble sittende faglig alene.

Flere informanter ytrer patross av omfattende klinisk bakgrunn og kursets lisensttil & anvende
manual, DV D og illustrasioner at de har behov for oppfalgingssamlinger og kvalitetssikring av
metoden over tid. Informantene bekrefter med dette implisitt at terapeututvikling er en langvarig
prosess (Orlinsky & Rennestad, 2005). Videre gir de uttrykk for at COS-P-DVD bgr kvalitetssikres
bedre, da metoden ogsa anvendes av faggrupper med mindre formell kunnskap om tilknytning
og relagionsarbeid. Dette kan oppfattes som et paradoks, da de ikke selv anvender metoden etter
manualen, men er samtidig forstaelig, da de synes & mene at deres grunnlagskompetanse som
psykologer og spesialister setter dem i stand til & vurdere og velge ut elementer fra COS-P-DVD til

beste for klientene deres.

Sammenfatning

Véreinformanter er psykologer med mye klinisk erfaring, og vi vil derfor avslutningsvis mane til
forsiktighet nér det gjelder generalisering av vare funn til andre faggrupper og til opplevelsen av

klinisk nytte i andrelinjetjenesten. Det er likevel interessant at fa av vare informanter har anvendt
COS-P-DVD sekvensielt etter manualen, men likevel mener & ha god nytte av opplagingen ved at

de velger ut elementer de finner hensiktsmessige. Saarskilt synesillustrasjonene og filmmaterial et
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avage elementer informantene har affinitet for. Det synesimidlertid noe uklart hvilke konkrete

faglige vurderinger som ligger til grunn for en slik bruk. Vare informanter mener selv a ha fatt

svaat godt utbytte av kurset, men etterlyser samtidig oppfelging og kvalitetssikring av metoden.

Informantenes tanker om kvalitetssikring av metoden kan synes som et paradoks, da majoriteten selv

ikke synes a anvende metoden slik den er ment a brukes, far de gjer egne tilpasninger. Det kan tenkes

at informantene opplever at de gjar praksisen sin ekstra virksom ved a plukke ut de delene fra COS-P-

DVD som de personlig opplever som relevante for klientene. x
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