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Hverdag med depresjon:

DEPRESS

Tegneserieskaperen Clay fikk depresjonsdiagnosen i 1993. Fire ar senere begynte han a publisere
sine serier om hverdagen med depresjon pa internett. Det handler om hverdagen til den deprimerte
og folkene rundt. Om frustrasjonene knyttet til at andre ikke skjonner folgene av depresjonen. Om
hvordan den deprimerte skjuler sin smerte og dytter andre unna. Om hvor vanskelig det er a tro

pa at ting blir bedre, opplevelsen av isolasjon og utmattelsen. Men ogsa om hap og kjerlighet. Se
depressioncomix.tumblr.com
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