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Emogsj onenes fenomenologi og mulighetsbetingelser for endring

Tradisonelt har psykologien hatt begrenset interesse for & klargjere den subjektive dimensjonen ved
emosjoner, men faget kan fa hjelp av fenomenologien til ata skritt videre.
I sin bok «The Conscious Mind» beskriver den amerikanske bevissthetsfilosofen David Chalmersto
begreper for det mentale: det fenomenelle begrep for det mentale (the phenomenal concept of mind)
og det psykologiske begrep for det mentale (the psychological concept of mind) (Chalmers, 1996).
Det Chalmers her mener aklargjere, er at begrepet det mentale (mind) kan hato ulike referanser.
Det fenomenelle begrep viser til en mental tilstand som en bevisst tilstand, dvs. den subjektive
opplevelse av tilstanden. En vanlig méte a karakterisere denne siden av det mentale pa, ble opphavelig
formulert av filosofen Thomas Nagel (1974) som «hvadet fales som dvagrei tilstanden» («what it
feelslike»). Den subjektive siden av det mentale omtal es ogsa som ferstepersonsperspektivet. Det
psykol ogiske begrep for det mentale refererer pa sin sidetil en tilstand som forklaring pa eller arsak
til opplevelse og atferd, til noe som spiller en funksonell rolle innenfor sjelslivet. | psykoterapifeltet
er en lignende distinksjon lansert av Sandler og Jofee (1969) gjennom termene «experiential realm»
0g «non-experiential realm», hvor det farstnevnte begrepet viser til det fenomenelle innholdet i
ansker, impulser, minner osv., mens det sistnevnte angar krefter, mekanismer og andre organiserende
strukturer som vi aldri kan erfare direkte. Hvis en ikke har klart for seg hvilket av disse psykiske
omradene en vil plassere et fenomen innenfor, kan det skape forvirring.

A tilnaarme seg emosjonene fra et for steper sonsper spektiv betyr & forstd dem slik de

fortoner seg for den person eller pasient som star oppe i dem

Distinkgonene til Chalmers og Sandler og Joffee har varierende heuristiskl verdi avhengig av
hvilke psykologiske prosesser en studerer eller hvordan en forstar det psykoterapeutiske prosjektet.
Ved for eksempel innlaaing tilpasser vi var kognitive kapasitet til nye omstendigheter, uten at
lagringsprosessen trenger a vaae spesielt merkbar i var bevisste opplevelse. Nar det er snakk om
emosjonelle prosesser, stiller det seg annerledes, her trer det fenomenelle aspektet ved det mentale
mye klarere frem. | emosjonen opptrer gjerne markante, dynamiske og gjennomgripende bevisste
opplevelser. | emosjonslitteraturen omtales ofte det subjektivt opplevde aspekt ved emosjoner som
«falelser», mens de tilgrunnliggende kroppslige og funksjonelle prosessene vekselvis betegnes

som «affekter » eller «kemosjoner» (Tomkins, 1962; Roberts, 1988; Damasio, 1999; Matthis, 2000;

1IMed heuristisk menes evnen til & klargjere strukturen i et problem.
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Gullestad, 2005). Etter min mening er det fenomenelle aspektet ved emosjonene et relativt sett
underteoretisert omrade bade innenfor psykologien generelt og psykoterapi spesielt. Dette er uheldig
bl.a. med tanke pa hvor naarvaarende og gjennomsyrende fel el sesmessige fenomener kan vage i
terapirommet, og hvor innflytel sesrike emosjoner kan vagre i pasientens opplevelse av sin lidelse. Den
overordnete hensikten med denne artikkelen er & fylle noe av den mangelen pa begrepsiegging og
teoretisering rundt falelser2 som har eksistert i psykoterapilitteraturen.

Nar dette er sagt, ber det likevel poengteres at det har eksistert en lang kontinental og til
dels amerikansk tradision av opplevel sesorientert psykiatri og klinisk psykologi som har rettet seg
mot pasientens meningsfulle forankring i verden (Binswanger, 1963; Blankenburg, 1980; May,
1983). Menttil tross for grundige utlegninger av den subjektive dimensjonen ved psykopatol ogi
har den eksistensielle/ fenomenol ogiske tradisjonen sagt lite om emosjonen som sadan. | Norge
har derimot psykoterapiteoretikere som til dels trekker veksler pa eksistensiell tenkning, bidratt til
aklargjere felelsenes plassi terapilandskapet (Monsen & Monsen, 1999; Gullestad & Killingmo,
2005). Gjennom sitt begrep «affektbevissthet» beskriver Monsen og Monsen (1999, s. 288) individets
kapasitet til bevisst & persipere og reflektere over aktivering av allmennmenneskelige basisaffekter.
Gullestad og Killingmo (2005) gir pa sin side affektene en fremtredende plassi sitt psykoanalytiske
lytteperspektiv. De betrakter affekten som den mest umiddelbare og patrengende drivkraft i pasientens
selvopplevel se som kaster mening over alt annet materiale i terapitimen (Gullestad & Killingmo,
2005, s. 98). Med sine utlegninger gir disse forfatterne ogsa teoretiske stettepunkter for terapeutens
evnetil presis lytting, bestemmelse av og inntoning overfor falelseskvaliteter. Min hensikt er & trekke
opp disse sporene videre gjennom a foreta en fenomenologisk analyse av emosjonene. Den filosofiske
fenomenologien er godt egnet til dette formalet nettopp fordi den vinkler pasienten som et subjektivt
selv og har et opplevel sesnaart begrepsapparat.

Gjennom en 112 &r lang historie som begynte med Husserl (2001) har fenomenologien levert
en plausibel, presis og gjennomtenkt beskrivelse av bevisstheten og farstepersonsopplevel sen. Noe
av det spesielle ved fenomenologiens vinninger er at den sier noe om hvordan bevisste opplevel ser

bagres frem til oss. Eller sagt pa en annen méte, «hvilke ben opplevelsen har & st p&» der den viser

2Som det fremgar av teksten, er det altsd emosjonen som opplevd falelse artikkelen retter
blikket mot. Nar begrepene emosjon, affekt og falelse brukes om hverandrei artikkelen, er det alltid

den subjektivt opplevde tilstanden de refererer til.
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seg for oss. Fenomenologien er mindre interessert i opplevelsersinnhold. Den har med andre ord
gitt oss et sprak for opplevelsers form eller meningsbagrende struktur. En av dens pastander er
at en rekke grunnstrukturer i opplevelsen kan beskrives pa en objektiverende méate og antas & ha
allmennmenneskelig gyldighet.

A tilnaame seg emosjonene fra et farstepersonsperspektiv betyr altsd & forst dem slik
de fortoner seg for den person eller pasient som star oppe i dem. Tilnaamingen innebager at det
opplevende subjekt settesi sentrum, og det sentrale spersmalet blir derfor «hvordan det er & oppleve
en emosjon». Med dette som utgangspunkt kan vi si noe generelt om hva som karakteriserer
emosjonene som opplevel sesstrukturer. Kan fenomenologisk basert kunnskap ogsa skjerpe vart blikk
for falelsenes fremtreden i det psykoterapeutiske mgtet? K an fenomenologien bidratil & beskrive
den endring eller omforming av falelsesopplevel ser som gjerne skjer i Igpet av en psykoterapeutisk
prosess? Finnes det eventuelt konvergeringspunkter mellom en fenomenol ogisk redegjerel se for
falelser og foreliggende psykoterapiteori? | utgangspunktet er dette svaat kompliserte sparsmdl a
besvare, og de har knapt noen gang blitt besvart pa en systematisk mate. Jeg vil forsgke a gi forslag til
noen svar. Fremstillingen som falger, vil vaae organisert rundt temaene emos onenes intengjonalitet,
emosjoner og kropp, emosjoner og intersubjektivitet, prereflektiv og reflektiv emosjonalitet, samt

terapeutiske implikasjoner.

Emosjonenesintengonalitet

Fenomenol ogien betrakter bevisstheten som det «stedet» som verden trer frem gjennom. Dens mest
sentrale begrep er intengjonaliteten. Den intensjonalitet det er tale om, rommer mye mer enn den
dagligdagse betydningen av & haen hensikt. | fenomenologien henspiller intensonalitet pa at ale
mentale fenomener har den egenskapen at de er rettet mot noe, hvavi mer teknisk kan kalle et objekt
(Brentano, 2002). Bevissthet finnes siledes ikke i ren form, den opptrer alltid som en bevissthet om
noe. Husserl (2001), som la grunnlaget for en analyse av intengjonaliteten, benyttet gjerne visuell
persepsjon som eksempel i det han snakket om «blikkstraler » («Blickstrahlen») som presist treffer et
synlig objekt og «fanger det inn». «Blikkstralen » er et eksempel pahvavi kaller en intensjonal akt.
Nar jeg for eksempel retter blikket mot et tre i mine omgivelser, er blikket en intengonal akt som gjer

treet til et element i min bevissthet. Intensjonalitet opptrer i alt fraenkel persepsjoner som smerten i
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min fot eller synet av kaffekoppen pa bordet foran meg til komplekse opplevelser av handlingeni en
film eller narrativen i mitt liv.

Men hva er det sd som gjer at jeg oppfatter treet som noe som har identitet og uavhengig
eksistensi verden og ikke som noe flyktig og hallusinatorisk? Husserls svar ligger i kroppens
mobilitet og i tidsopplevelsen. Jeg har mulighet for & ga rundt treet og derigjennom se det fra
ulike kanter, hvavi kan kalle treets mange mulige profiler eller manifestasjoner. Gjennom min
bevegelse vil min bevissthet kunne binde sammen de ulike profiler til atilhare ett og samme
objekt, nemlig det bestemte treet. Syntesen av flere manifestasjoner bagres ogsa frem gjennom en
kontinuerlig tidsdimensjon hvor den profilen av treet som sees akkurat nd, semlgst glir inni en fortid,
samtidig som forventninger om at nye profiler vil dukke opp, glir inni en natid. Kroppens, inkludert
sanseorganenes bevegelighet, samt tidsopplevelsen, er derfor forutsetninger for at vi kan intendere
objekter som helhetlige (Zahavi, 2003). Heidegger (2007), som har viderefart Husserls analyse av tid,
tildeler den temporale dimensjonen en fundamental rolle i den menneskelige méte aveaei verden
pa (Dasein, dervaaen). Ifelge Heidegger dpner tidsaksen for at mennesket kan bringe med seg sine
fortidige erfaringer inn i ndet, der det pa basis av disse kan gi utkast til hvordan fremtiden ser ut. En
kontinuerlig rekke av nder dannes saledes i skjaaringspunktet mellom levd fortid og forventet fremtid.
Sammen med denne fremadskridende bevegel sen differensieres ogsa selve tidsopplevelsen, vi erfarer
béde en fortid, en nétid og en fremtid. Dette er den genetiske dimensjon i var eksistens som alle
intengionale akter skjer innenfor.

Y tterligere noen momenter trenger & bringes pa bane for & klargjare intensjonalitetsbegrepet.
For det ferste skiller en mellom selve den intensjonale akt pa den ene siden og de objektene som viser
seg gjennom intensjonsakten, pa den andre (Sokolowski, 2000). Dette er nadvendig for avisetil at
et objekt kan intenderes pa ulike méter, som for eksempel & anta et saksforhold i verden, huske det
eller gnske det. For det andre, og som allerede antydet, vil intensjonale prosesser alltid innebaaer
en viss synsvinkel panoe (Searle, 1992 s. 131; Heidegger, 2007 s. 57; Husserl, 1976, s. 86-89). Jeg
ser for eksempel alltid et hus eller et annet menneske fra en bestemt vinkel. Ting opptrer med andre
ord kun innenfor et bestemt perspektiv, de viser seg i gyeblikket bare med et avgrenset antall av sine
sider. Men mine erfaringer med bevegel se rundt objekter gjar at jeg samtidig kan vite at det kan sees
fraulike sider. Disse profilene er skjult for meg i gyeblikket, men likevel kan jeg samtidig haen

forestilling om deres mulige manifestasjoner. Dette kan ogsa kalles & kointendere.
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Det samme prinsippet gjelder nar jeg tenker rundt et saksforhold i verden, her vet jeg ogsa
at det foreligger flere perspektiver pa det aktuelle saksforholdet. Summen av de manifestasionene
av et objekt som det er mulig for en person & kointendere, omtales som objektets indre horisont
(Gurwitsch, 1964, s. 235-245). Denne indre horisonten gir oss en implisitt visshet om at ting er
helheter som kan betraktes fra flere mulige vinkler. Sagt med andre ord, den indre horisonten gir
min tanke frihet til & bevege seg omkring noe innenfor et bestemt rom av forestillinger. Vi kan ogsa
omtale omfanget av den indre horisont som personens intensjonal e kapasitet. For det tredje er det
viktig & understreke at intensjonaliteten innebagrer et forhold mellom et subjekt og et objekt hvor
disse komponentene er tett ssmmenvevd. Dette forholdet kan belyses gjennom Polanyis begrep «taus
kunnskap» (Polanyi, 2000). | en taus kunnskapsakt, for eksempel i at jeg ser et fjdll, vil jeg bli klar
over selve persepsjonsakten gjennom det jeg retter oppmerksomheten mot, nemlig fjellet. Kunnskapen
om at jeg anvender synssansen, er tausi den forstand at den ligger der som noe implisitt eller noe
i bakgrunnen, noe jeg ikke hefter meg ved. Taus kunnskap opptar med andre ord ikke nevneverdig
opplevelsesmessig «rom», men er likevel noe subjektet baarer med seg en viten om.

Med disse momentene i mente, hvordan kan vi karakterisere emosjonenes eventuelle
intensjonalitet? De fleste bevissthetsfilosofer er enige om at emosjonene, pa linje med andre
mentale akter, har en intensjonalitet, med et mulig unntak for stemningene (Farrel, 1980; Lyons,
1980; Solomon, 1983; Pugmire, 1998; Goldie, 2000). Problemet er likevel at den hverdagslige
farstepersonserfaring tilsier at den intensjonale akt i falelsen er annerledes enn i for eksempel den
klare persepsion eller den rene tanke (Goldie, 2000). Det kommer dpenbart noei tillegg nér vi ikke
bare ser eller tenker pa et menneske, men ogsa retter falelser mot det. Stein (1970, s. 89-90) beskriver
dette «tillegget» som at emosjonen, utover & vende seg mot et objekt, ogsa synes a vise jeget med dets
dybder. Nussbaum (2001) hevder et lignende syn i at den intensjonale akt i falelsen bagrer med seg en
aktiv innvendighet, det er som en ser objektet «gjennom sitt eget vindu». Frykten for at min partner
skal dg, handler ikke om et enkelt saksforhold i verden, men om at mitt livgivende band blir brutt.
Tilsvarende handler et overgrep ikke bare om at det er en kropp som er krenket og skjendet, men at
det er ens uavbrutte eierskap til kroppen som er rammet. Det virker med andre ord som at i emosjonen
er tingen eller saksforholdets indre horisont mettet med personlig betydning. Tyngdepunktet innenfor
oppl evel seshorisonten forskyves henimot selvets tilstedevaael se. Den viten om selvets tilstedevaaen
som er relativt taus i den rene visuelle persepsion har i emosjonen rykket frem mot forgrunnen og

fylt en sterre del av det opplevelsesmessige rom. En falge av dette er at friheten til dinnta ulike
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perspektiver pa et saksforhold innsnevres. Sagt pa en folkelig méte betyr dette at falel ser noen ganger
kan gjare oss «trangsynte». Men for ikke & glemme det: felelser viser oss ogsa selvet.

Sartre (1971) er en av fa fenomenologer som drefter det spesielle ved emosjonenes méte
agripe verden pa Hans utgangspunkt, basert pa Husserl og Heidegger, er at menneskets vaaren
er kontinuerlig fremtidsrettet, innstilt overfor de muligheter som matte komme. Ifglge Sartre er
menneskets natur ogsa at det anvender midler for ana sine mal og sgker stadig veier for aredisere
disse. Sagt med Sartre er mennesket intengjonalt gjennom sine handlinger. Men verden er krevende,
og veiene frem til maloppnaelse kan by pa hindringer. Det er pa dette tidspunktet, nar veien mot et
mal blir blokkert, at Sartre mener emosjonen inntreffer. Emosjonen oppstéar fordi effektiv handling
er umulig, samtidig som mennesket fortsatt er bundet av sin handlingsorienterte natur. | emosjonen
finner det en slags l@sning pa denne konflikten, der det i stedet for & forandre verden endrer sin
bevisst- het om verden. Sartre beskriver det dik at i emosjonen velger vi a se verden pa «en magisk
méte» som bidrar til & «tilintetgjare » sider av den. Den som av frykt flykter fraen fare, gjer det
for & skape opplevd avstand til faren og derigjennom «oppheve» dens eksistens. Det samme, om
enn i enda sterre grad», gjar den som besvimer, stilt overfor faren. Den som rammes av tristhet
0g sorg, reagerer pa at en betydelig kilde il aktivitet er borte, hvor melankolien er en metode &
undertrykke ens naturlige forpliktelse til & finne nye méter aleve pa. | depresjonen trekker en tilbake
sine faglelsesmessige investeringer i verden og devitaliserer seg selv, men samtidig blir tilvaaelsen lett
paden maten at den ikke krever noe av en. Sartre peker ogsa pa at i felelsen mister verden noe av sin
differensierte struktur og far en mer global karakter. For den engstelige som flykter, er det kun flukt
0g opphevelse av trussel som gjelder som retning i verden. For den deprimerte blir verden blek og
fargel@s. PAsin mate viser altsa Sartre at i emosjonen gjennomgar horisonten av mulige intensjonale
akter en radikal endring. Den har blitt svaat begrenset. Personen klarer ikke lenger & se verden i dens
mange nyanser og muligheter for handling.

Nar opplevelsen av verden i emosjonene gjennomgar de endringene som her er beskrevet, er
det naturlig & sperre om dette ogsa innebagrer en endret tidsbevissthet. Vi har sett at identifiseringen
av ting og skillet mellom ulike saksforhold i verden etableres gjennom at vi i atferd, persepsion
og tanke omgas dem og opplever dem fra ulike synsvinkler. Denne «bevegel se» foregar langs en
tidsakse der tingene blir til noe gjennom at de viser seg gjennom en kontinuitet av sine fortidige,
nétidige og fremtidige manifestasioner. Nar selvet tydelig trer inn ved emosjonell aktivering og

«bes aglegger» opplevel sesmessig rom, reduseres antallet mulig perspektiver pating tilsvarende. Ved
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sterke affekter kan vi snakke om at ett perspektiv panoe |aser seg. Sartre peker paat i emosjonen
trekker personen seg tilbake fra sitt naturlige handlings- og fremtidsrettete levesett og erstatter dette
med en virkelighetsorientering som er global og unyansert. Det kan da ogsa virke som at tiden star
stille eller at skillene mellom fortid, nétid og fremtid forsvinner. Differensiert tid med opplevelsen
av at noe skjedde da og noe annet skjer na, oppharer og erstattes med tidlashet. Den krenkel sen som
jeg opplever i dag, tenderer mot a flyte sammen med de krenkelsene jeg har opplevd tidligere, og

det samme kommer til & vedvare. Jeg kan ikke lenger sortere begivenheter som atskilte hendelser pa
ulike tidspunkter. Denne sammenbindingen av tidsatskilte opplevelser ved hjelp av et likhetsprinsipp
kan ogsa kaste lys over den kraft og det grep som emosjonen rammer oss med. Nar sorgen over en
dad person er pa hayden, kjennes det som alt godt er borte for evig. Denne egenskapen av tidlgshet
eller grensel gshet som opptrer ved emosjonell aktivering, er for gvrig pavisbar i noen av dagligtalens
metaforer for falelser. For eksempel i metaforene «stige til himmels av stolthet» eller «eksplodere
av sinne», som billedlig viser bevegel se mot noe uendelig stort. Eller «synkei jorden av skam»,

som viser til bevegelse mot noe uendelig lite, en slags ikke-eksistens. Slike metaforer kan ofte paen

uovertruffen mate fange inn det spesielle ved emosjonell opplevelse.

Emosjoner og kropp

Klargjering av kroppensrollei var konstituering av verden begynte med Husserls skille mellom
«Leib» og «Korper» (Husserl, 1973, s. 337). «Leib» refererer til den subjektive kropp, som
er noe opphavelig i opplevelsen av oss selv, som vi gar rundt i verden med uten at vi tenker
over det. «K6rper» henviser til den objektive kropp som kan anskues og males, samt beskrives
giennom naturvitenskapelige lover. Merleau-Ponty (1962) elaborerte Husserls «L eib»-begrep ved
argumentasjon for at det er gjennom vare sensorimotoriske kroppslige baserte evner at verden inntrer
i sin vagren. Merleu-Pontys sentrale poeng er at kroppen aldri bare er et objekt i verden, den er selve
det medium som verden trer frem gjennom. Sartre (1956, s. 372) uttrykker et lignende poeng nér han
hevder at kroppen er levd snarere enn visst. Ifglge denne tankegangen representerer altsa kroppen et
orienteringspunkt for alt annet som skjer, den definerer altid det subjektive «her-hvor-jeg-er». Det
eneste mulig observasjonsted er derfor et «embodied point of views.

Hvordan skal vi saforsta falelsenes plass innefor «Leib»-begrepet? Ifalge Merleau- Ponty

og Sartre strekker kroppen seg ut i verden og konstituerer den, kroppen er med andre ord intensjonal.
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Pa den annen side tenderer kroppen mot & bli en grunn, det stille neavaarende eller subsidiage i
var opplevelse (Leder, 1990). Men denne «kroppslige tilbaketrekning» er langt fra absol utt, noe
emosjonell aktivering er et eksempel pa. Det kroppslige opplevelsesfelt har sin egen figur/grunn-
dynamikk og falger en dimensjon av dybde. Vi har en klarere og mer nyansert bevissthet omkring
prosesser i kroppens overflatesegmenter, mens funksjoner i kroppens indre henfaller til en «dybde»
som virker utilgjengelig for bevisst persepsion. | kroppens dyp synesting aleve sitt eget liv, &
vage fremmed for selvet. Det er innenfor denne fenomenelle dynamikken at f@lel sene utspiller seg.
Gjennom sin forankring til det autonome nervesystemet, det hormonelle systemet og endringer i
innvollene oppleves emosionene & ha bolig i kroppens dyp, med tilharende kvalitet av 8 komme «et
annetstedsfra». Ofte vil falelsesmessige bevegelser ogsa ta grep om kroppens overflateregioner, vi
kjenner uro i lemmer ved angst og varme i ansiktet ved skam. Men de kroppslige reaksjonene og
bevegel sene som er involvert i emosjoner, atskiller seg samtidig fra sensasjoner som for eksempel
svie og klge eller sykdomstegn som spasmer, fordi de baarer med seg representasjoner av noe utenom
dem selv, ofte utenfor kroppens grenser (Pugmire, 1998, s. 8). Eksempelvis gir frykt, hap eller
depresion vitnesbyrd om at verden utenfor har en bestemt fasong. En annen mate & uttrykke denne
egenskapen ved emosjonene paer asi at de binder sammen aspekter av innvendighet og utvendighet
(Leder, 1990, s. 55-56). Med Merleau-Ponty (1962) kan en hevde at den kroppslige emosjonalitet
retter seg mot fenomenene der de er i ferd med & fedes, hvor kvaliteten av objekter ringesinn, men
der det gjenstar a bestemme deres identitet. 1det angsten vekkes, opplever jeg en faresituasion, men
jeg vet enndikke fra hvilken kant og i hvilken form trusselen vil fremtre.

Vi lever innenfor et konstant samspill mellom den subjektivt levde kropp og den

betraktete objektive kropp

En annen ansats til a forsta opplevelsen av kroppslige emogonalitet finnesi Husserls
pavisning av at kroppen har en evnetil a affisere seg selv. Husserl (Zahavi, 2003, s. 99-100) papekte
at enhver intengjonal aktivitet ledsages av fornemmelser av kroppslig posisjonsveksling eller
bevegelse. Dette er hvavi kaller en stram av kinestesi. Her foregriper Husserl Sterns senere begrep
om «vitalitetsaffekt» (Stern, 1985) og kanskje ogsa Damasios begrep om «bakgrunnsaffekters» (1999).
Stern beskriver vitalitetsaffektene som kjennetegnet av konturene eller intensitetsvariasjonene langs
det temporale forlgpet av en opplevelse, og benytter gjerne musikk og dans som eksempler (Stern,
1985, s. 56-57). Et annet saartrekk er vitalitetsaffektenes transmodal e karakter. Med dette menes at de

opptrer uavhengig av hvilken sans som er aktivert, eller om den aktuelle handlingen er reell, virtuell,
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utfert av selvet eller andre (Stern, 1985, s. 48, 53). Vi registrerer vitaitetsaffekter nar vi for eksempel
opplever en person som «skarp i kantene» i sin omgang med andre eller entusiastisk i afremfare sin
mening. Damasio pa sin side knytter begrepet bakgrunnsaffekt naamere opp mot stemningsbegrepet,
ved & eksemplifisere det som falelser av velvaae, utilpasshet eller ro (Damasio, 1999, s. 51-53). Men
béde Stern og Damasio gnsker avise til grunnfornemmelser i kroppens og selvets eksistens.

Men i hvilken forstand er kinestesistreammer og vitalitetsaffekter falelser? Det er ofte ikke
disse vi tenker pa nar vi snakker om falelser. Svaret blir tydeligere ndr en sammenligner denne
typen emosjonalitet med det som i emosjonsforskningen omtales som basisaffekter eller kategoriske
affekter (f.eks. lykke, frykt, sinne, avsky, tristhet) (I1zard, 1971; Ekman, 1992; Tomkins, 1995).
| et opplevel sesorientert perspektiv er en kategoriaffekt som oftest mer markant, episodisk og
lettere & bestemme enn en vitalitetsaffekt eller stemning. K 6ppe, Harder & Vaever (2005, s. 214—
215) karakteriserer basi saffektene som kjennetegnet av en varierende intensitet av de emosjonelle
episodene og et vedheng av en lyst/ulyst-dimensjon, noe vitalitetsaffektene i sterre grad mangler.

Det kan ogsa synes relevant & klassifisere emosjonelle fenomener langs en figur/grunndimension
hvor basisaffekter oppleves som figur, mens vitalitetsaffekter opptrer som bakgrunnsfenomener.
Vitalitetsaffektene vil derfor aldri vaae «tomme» former, de vil altid baere frem et innhold. Et sinne
kan for eksempel opptre pa en eksplosiv méte, bygge seg opp jevnt eller komme snikende. En sorg
kommer gjernei balger.

Faktum er at vi lever innenfor et konstant samspill mellom den subjektivt levde kropp og
den betraktete objektive kropp. Siden emosjonaliteten har en tydelig kroppslig forankring, ma den
felgelig inngdi dette vekselspillet. Hvordan skal vi saredegjere for dette? En fundamental mekanisme
i overgangen mellom kroppsbevissthetsnivaene er de sakalte parallell- eller dobbeltsansninger
(Husserl, 1960, s. 128). Dobbeltsansningen kan illustreres ved at ndr mine hender dirrer av angst og
er klamme av svette, kan min venstre hand gai gang med a berare og utforske min hgyre. Dette gir
opphav til kvalitativt forskjellige fornemmelser i de to hendene, hovedsakelig ved at min venstre
hand assosieres med en undersakende vilje. Under denne handlingen bidrar min hgyre hand til at
min grunnleggende emosjonelle kroppsbevissthet bevares, men min venstre hands inntreden og
fornemmelse av bevegelse og fuktig overflate i min hayre gjer at jeg pa samme tid oppnar en form for
objektiverende bevissthet om mine henders fryktsomme tilstedevagel se. Det inntreffer en reflekson
mellom ulike deler av kroppen, kroppen blir ikke bare selvsensitiv, men ogsa selvrefleksiv. Samtidig

skjer det en emosjonell omforming hvor min angst far to ansikter, ett som er vendt innover og ett
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som er vendt utover. Angsten har med andre ord to manifestasjoner, den har fatt en indre horisont.

Pa denne maten begynner jeg afa et objektforhold til min angst. Objektiveringen av falelser innenfor
selvforholdet er ogsa knyttet til andre former for parallellsansning. | frykten herer jeg at stemmen min
skjelver samtidig som hendene mine dirrer, i skammen vender jeg hodet ned samtidig som innhol det

i mitt synsfelt endres. | disse tilfellene blir manifestasjonene av falelsen bundet sammen patvers

av sansemodalitetene. Pa et mer overordnet niva avtegnes bevegel sene mine som agai takt med
hverandre. En dlik transmodal matching bidrar ogsatil akunne gripe falelsen som en substansi meg

selv, som noe som jeg kan sette fingeren pa

I ntersubjektivitet og emosoner

Tradisonelt har fenomenologien sgkt & avdekke preverbale former for intersubjektivitet (Zahavi,
2001). Et annet saartrekk ved fenomenol ogenes behandling av intersubjektiviteten er at den forstas
som en relagion mellom subjekter som alle besitter et farstepersons perspektiv, og at det foreligger
en gjensidig relasjon mellom subjektivitet og intersubjektivitet der de to faktorene belyser og
artikulerer hverandre. Husserl (1960) hevdet sdledes at mgtet med en annen og fremmed subjektivitet
representerer en mulighetsbetingelse for objektiv gyldighet. Ifalge dette synet vil jeg, ndr jeg
oppdager at de saksforholdene jeg star overfor, ikke kan reduseres til utelukkende & handle om min
subjektive verden, men ogsa erfares av andre, forandre mitt forhold til tingen. Det er bare dajeg fullt
ut kan oppleve objektene som reelle.

Hvordan skal vi saforsta hvordan falelsene utspiller seg i intersubjektiviteten? Igjen kan vi
segke svar hos Merleau-Ponty.

Merleau-Ponty (1962) papekte at intersubjektivitet blir mulig ved at selvopplevelsen
inkluderer en dimensjon av fremmedhet. For & kunne gjenkjenne andre som subjekter med en
kroppslig forankring i verden majeg se det samme fenomenet hos meg selv. Det ma eksistere en
slags bro mellom meg og den andre. Forbindelsen er basert pa at jeg ikke er fullt ut synlig for meg
selv fordi kroppen drar med seg en innside som kjennes fremmed (Merleau-Ponty, 1962, s. 405).
Andre menneskers kropper baerer med seg et trekk av den samme fremmedheten, og det er gjennom
at menneskekropper har lik struktur at intersubjektivitetens bro legges. Gjennom sitt kroppslige
reaksonsfelt dras ogsa emosjonene med langs denne broen. Dermed oppstar muligheten for enda

et nivaav objektivering hvor sider ved vare emosjonelle opplevel ser ogsa fremtrer som atilhgre en
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objektiv verden. | og med at jeg vet at den andre er lik meg, kan jeg gjenkjenne mine falelser som del
av en allmennmenneskelig verden. De oppleves som enda mer gyldige nér de ikke bare er objekter

innenfor meg selv, men ogsa manifesterer seg innenfor den mellommenneskelige verden.

Prerefleksiv og refleksiv opplevelse

Blant fenomenologene hersker det saasi full enighet om at det er rimelig & operere med et skille
mellom to nivaer av opplevelse, det prerefleksive nivaet og det refleksive nivaet (Sartre, 1956;
Husserl, 1976; Chalmers, 1996). K ontrasten mellom disse vesensforskjellige typene av opplevel se kan
illustreres ved at nar jeg kjenner smerte i en fot, har jeg en direkte opplevelse av smerten, men dersom
jeg skal beskrive smerten til en annen, for eksempel min lege, ma jeg innta et spesielt perspektiv som
innebaarer en viss forskyvning fra den direkte smerteerfaringen. Refleksiv opplevel se innebazrer, som
ordenetilsier, en reflekgon, inklusive tematisering, artikulasjon og sprakliggjering. | den refleksive
selvbevissthet er jeg i stand til arette oppmerksomheten mot mine umiddelbare erfaringer, og gjer
dermed ogsa mine umiddelbare falelser og opplevelser til gjenstand for intensjonale prosesser. Vi

kan her snakke om en hayere ordens intensjonalitet, som vi ogsa kan kalle metaintensjonalitet. Det

er rimelig danta at det foreligger flere ulike former for refleksion eller metaintensjonalitet (Zahavi,
2011). Alle har den egenskapen at de utvider den indre horisont. Noen av dem har vi allerede veat
inne pai forbindelse med kroppslige parallellsansninger og falel senes intersubjektivitet. Vi skal straks
f@lge opp dette punktet. Nar det gjelder prerefleksiv erfaring, er det gode grunner til & anta at den har
en slags struktur. Et logisk argument for dette er at refleksiv opplevel se ma komme et steds fra. Den
kan ikke bare dukke opp fraintet, det er nadvendig at den er grunnet i noe (Sartre, 1956). Vi ma ogsa
slutte osstil at bade prerefleksiv og refleksiv emosjonell erfaring har form, og at det eksisterer et tett
samspill mellom disse opplevel sesnivéene.

Hvordan kan vi sa redegjere videre for dette samspillet og egenskapene ved den refleksive
opplevelse? Flere fenomenologer og andre filosofer har spesifikt knyttet emosjonalitet til det
prerefleksive opplevel sesplanet. Hos Heidegger (2007, s. 156-162) er stemninger et opphavelig
trekk ved menneskets vaaen. Nar vi ifglge Heidegger finner oss vaarende i verden, er verden allerede
affektivt stemt pa en eller annen méte (Befindlichkeit). Vi kan derfor aldri unndra oss en affektiv
kontekst. Solomon (1983, s. 172) viser til den opplevel sesforankrende funksjon emosjonene har,

ved & hevde at de strukturerer og pavirker helheten av var opplevelse. Ratcliffe (2008) taler om
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«eksistensielle falel ser» og mener med dette en opplevelse av tilknytning til verden som utgjer et
forankringspunkt for i det hele tatt & anta noe om noei verden. Det er med andre ord pa bakgrunn av
en prerefleksiv emosjonalitet at omgivelsene stér frem og kan berettes om.

Etter min mening er det fenomenelle aspektet ved emosjonene et underteoretisert

omrade innenfor psykologien

Nar vi snakker om prerefleksiv opplevelse, dreier det seg altsa om et dyptgripende lag av
subjektiv erfaring, som spiller en helt sentral rolle i opphavet til tenkning og forstaelse. Petitmengin
(2007) omtaler dette laget som «kildedimensonen » (source dimension), en dimensjon av opplevelse
som gir retning for tanken, noe som fungerer som en slags indre kraftlinje. En lignende utlegning
av prerefleksiv erfaring finner vi i Gendlins begrep «fait betydning» («felt sense») (Gendlin, 1996).
Mens Petitmengin taler om at prerefleksive hendelser er uskarpe og utydelige, snakker Gendlin om at
de har implisitte formkvaliteter og feles som & ha en «diffus kant» («unclear edge»). Med implisitte
formkvaliteter mener Gendlin et kompleks av betydning som har potensial til & dpne eller utfolde seg,
og som ofte «presser pd» for dartikulere seg. Videre er falt betydning en somatisk opplevelse spesielt
knyttet til mage, bryst og svelg. Den er i prinsippet en fysisk méte & oppleve hvordan vi befinner ossi
verden pa. Et eksempel pafelt sense er dersom jeg pavei til flyplassen drar av garde med en nagende
uro som jeg ikke kan bestemme helt, men som likevel fanger min oppmerksomhet. Jeg aner etter hvert
at noe er glemt, og gér igjennom alternativene for meg selv. Kredittkort? Nei. Mobiltelefon? Nei. Den
falte betydning forblir uforandret inntil jeg lanserer muligheten av det er passet som er gjenglemt.
Med dette opplever jeg en omrokering i mitt indre, der den prerefleksive emosjonelle erfaring
oppleses og far ny figur, og en Igsning pa problemet er kanskje innen rekkevidde. En kilde av affektiv
bevegel se innenfor meg selv har blitt artikulert gjennom en form for indre dialog. | poetiske vendinger
omtaler Gendlin felt sense som det stedet i den menneskelige erfaring hvor ordene oppharer, men
ogsa som det stedet hvor vi virkelig bor (Wiltschko, 2008, s. 50). Med dette henspiller han pa at felt
sense har egenskaper av autentisitet og sannhet. Vi kan «ha en dialog» med var aktuelle felt sense,
men oppleve at den viser seg urokkelig og standhaftig inntil vi har funnet ordene som passer til dens
form. Vér prerefleksive selvbevissthet besitter med andre ord res- surser til & bekrefte eller avkrefte
var refleksive avlesning av den.

Hva s& med sprakets rolle? Overgangen fra et preverbalt til et verbalt niva av emosjonell
opplevel se kan vaae problematisk, men kan ogsa by pa utviklingsmuligheter. For det farste er

prerefleksiv erfaring analog i sin natur og tillater uendelig mer graderte erfaringsnyanser enn erfaring
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organisert ved hjelp av sprakets digitale natur. Men sprak har ogsa den egenskapen at det kan peke
mot, konstituere eller artikulere emosjonell erfaring (Colombetti, 2009). Ordene kan ogsa tjene

til Anyansere eller klargjgre smaforskjeller i emosjonelle erfaringer, f.eks. mellom naaliggende
falelseskvaliteter av irritagon, sinne, raseri, hat og skadefryd.

Verbalisering av emosjoner kan ogsa skape en bevegel se som ikke bare forandrer
opplevelsen, men ogsa bidrar til en felelse av fullbyrdelse (Depraz, Varela& Vermersch, 2003, s. 62—
63). Gjennom ordene oppleves emosjonen gjerne mer fullstendig og mer komplett enn den ville gjort
uten verbaliseringen. Betingelsen for en slik gkning av opplevel sesmessig fylde er at den refleksive
transformasjonen ikke tilfgyer elementer som ikke allerede er til stede i den prerefleksive erfaring. De
prerefleksive og de refleksive elementene ma kunne sta til hverandre, og de ma kjennes som familisae

(Gallagher & Zahavi 2008, s. 63). Sprakdrakten bgr med andre ord passe.

Terapeutiske implikag oner

Hva kan sa en fenomenol ogisk redegjarelse for falelser gi oss som har verdi og relevansi en
behandlingsmessig sammenheng? Farst noen generelle momenter. For det farste skisserer
fenomenologien et opplevel sesnaart perspektiv pd hendelser i en psykoterapeutisk sammenheng. Den
bidrar til en tilneaming som er sensitiv overfor emosjonenes umiddelbarhet eller deres spill her-og-
nd Den gir ogsa et rammeverk av begreper som tjener til & skjerpe vart blikk overfor det spesielle
og det naavagende i terapirommet. For det andre viser redegjarelsen en prosess hvor falelser kan
omformes, og angir ogsa en del mulighetsbetingel ser for endring av emosjonell opplevelse. Lest
klinisk psykologisk kan dette, etter min mening, gi et perspektiv pa falelsesmessig utvikling og vekst.
La oss ga naamere inn pa det sistnevnte punktet.

| hovedsak omformes falelser fra d vaae prerefleksive til abli refleksive fenomener, og i
denne prosess skjer det ogsa et samspill mellom de to nivaene av opplevelse. Pa det prerefleksive
nivaet utgjear emosjonene grunnsteiner i en vagen-i-verden, de har der en verdensdpnende karakter.
Dessuten er kroppen spesielt nearveaende i den prerefleksive erfaring. Refleksive prosesser utspiller
seg pa forskjellige nivera. Gjennom parallellsansninger lagrer individet a kjenne sine emosjonelle
reaksgoner fraulike kanter ik at reakgonene fremtrer som helhetlige. Erfaring av likheter mellom
hvordan ens egen og andres kropper fungerer nar felelser er i sving, tilferer enda et niva av reflekgon

og en validering av opplevelsen. Verbalisering med den mulighet den gir for presisering og
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artikulasjon av opplevelse, etablerer ytterligere et refleksonsniva. | fenomenologisk sprakbruk kan
vi § at horisonten av mulige betraktningsméter har gkt i omfang under denne omformingsprosessen.
Med andre ord, mental modenhet har ssmmenheng med et menneskes total e intensjonal e kapasitet
innenfor sitt falelsesliv. Det handler om &haevnentil Avaaei sine opphavelige affekter og
stemninger parallelt med & kunne betrakte dem fra flere ulike vinkler. Psykoterapi vil i bred forstand
derfor handle om & utvikle denne kapasiteten eller horisonten.

En mulig anvendelse av dette perspektivet pa emosjonell utvikling er & bruke det
psykodiagnostisk til didentifisere bortfall av vitale opplevel sesstrukturer, utviklingsstans eller til
terapiplanlegging. Noe av dette har allerede vaat gjort i forbindel se med schizofrenilidel sene (f.eks.
Parnass & Handest, 2003; Mgiler, 2009) og den sakalte Capgras vrangforestilling, hvor pasientene
opplever at deres neameste er erstattet av skuespillere eller bedragere (Ratcliffe, 2008). Disse
lidelsene blir her belyst som sammenfall av det prerefleksive niva som resulterer i en altomgripende
falelse av fremmedhet. Et annet bortfall vises gjennom fenomenet aleksitymi, opprinnelig en term
etablert av Sifneos (1972) for & beskrive manglende evne hos psykosomatiske pasienter til & navngi
falelser. Det kan vagre fristende, men ogsd meningsfullt, & knytte perspektivet til mentaliseringsteori,
som ogsa skisserer linjer av transformasjon av en basal affektivitet og forstyrrelser innenfor dette
forlgpet (Fonagy & Target, 1996; Lecours & Bouchard, 1997; Luquet, 2002). Jeg vil daogsa
hevde at fenomenologiske innsikter er innbakt i de ulike modellene for mentalisering, men de
aktuelle teoretikerne er gelden klare pa om det er «det fenomenelle » eller «det psykol ogiske»
mentale de taler om. Det er viktig a hai mente at et fenomenologisk perspektiv kun beskriver
hvorledes falel sesmessige opplevel ser er strukturert, og ikke angir psykologiske arsaksforklaringer.
Pa den annen side ligger det et potensial for faglig utvikling i et mate mellom fenomenologi og
mentaliseringsteori.

Et annet psykoterapeutisk anvendel sesomrade ligger paintervensonssiden. Som vi har
vaat inne pa, foreligger ikke den prerefleksive emosjonaliteten helt som en diffus og uensartet
bakgrunnserfaring, den synes & ha en form som indikerer at verden arter seg pa en bestemt méte.
Denne formen gjelder det derfor & gripe og forsgke a forsta. | denne forbindelse gir Gendlins
tilnarming et godt og klinisk nyttig bilde pa de prosesser og erfaringskvaliteter som er involvert, blant
annet erfaringer av helhet og autentisitet. Dette er opplevelser av avgjerende helsemessig betydning i
forholdet til oss selv og har ogsa blitt draftet i psykoterapilitteraturen (f.eks. Winnicott, 1965; Orange,

Atwood & Stolorow, 1997). Gendlin gir eksempler pa at prerefleksive opplevelser er fenomener
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som er i ferd med &bli til for oss. De har en natur som gjer at de ikke kan gripes direkte med viljen
eller kognisjonen, fordi de befinner seg forut for disse sinnsytelsene. Dette har konsekvenser for

den terapeutiske tilnaamingen. Pasientens forstaelse av sin emosjonelle erfaring kan ikke tvinges
frem gjennom forutgaende begreper. Det kan vaare mer hensiktsmessig a forsgke & oppheve sin
forforstéelse av virkeligheten og vente og se hva som vil vise seg i en tilstand av innoverrettet
oppmerksomhet. Som nevnt har et fritt vekselspill mellom prerefleksiv og refleksiv erfaring en egen
evnetil &finne samsvar. Psykoterapeutensrolle er i sd méte a vise en med-dervaaen og spesielt a
registrere kroppslige endringer hos pasienten (og seg selv) som indikerer en vellykket artikulering av
prerefleksiv erfaring.

Terapeutisk arbeid med refleksiv emosjonalitet synes ogsa pa annen méate a fordre en spesiell
sensitivitet overfor kroppens naavaa. Dette gjelder med tanke pa a etablere de dobbeltsansninger som
Husserl beskriver i vekselspillet mellom «Leib» og «Korper». Som vi har vaat inne p3, innebaarer
paralelle og flersidige kroppslige opplevel ser av en affekt en betingel se for at vi kan erfare den
fal el semessige reaksion som noe som har substans og virkelig eksistens. En alminnelig erfaring
med psykoterapipasienter er at de tidvis taper denne evnen, eller at den er mangelfullt utviklet. Hva
som gjer dette endamer alvorlig, er at det som ikke oppleves virkelig, er det heller ikke verdt avise
interesse for. | dike situasjoner kan det vaare verdt & oppfordre pasienten til & dvele ved fglelsen og a
laden virkei kroppen, samtidig som en forsgker a registrere fglelsens ulike kroppslige ytringsformer.
Grunnlaget for videre artikulasjonsarbeid kan da vaare lagt. Siden psykoterapisituasjonen er en
mellommenneskelig situasjon, representerer den ogsa en mulighet for intersubjektiv gyldiggjering
av pasientens emosjonelle opplevel se gjennom preverbal kommunikasjon basert pa en viss
overensstemmel se mellom pasient og terapeuts kroppsuttrykk eller vitalitetsaffekter. Utnytting av
denne muligheten krever at terapeuten lar seg «svinge med» av det aktuelle emosjonelle temaet og
opptrer med en inntonende «emosjonell resonans». | forbindelse med intersubjektiv validering av
affekt er det naturlig atrekke en integrerende linje til Sterns begrep «affect attunement» (Stern, 1985,
2009), et begrep som ogsa har vist seg anvendbart til & beskrive terapi med voksne (Svartberg, 2010).
Forstétt i bredere forstand taler betydningen av parallellopplevelse for terapiformer hvor falelser
blir forsakt delt og forstatt av to parter, forsakt innbakt i tanker, speilet, lekt med, betraktet fraulike
perspektiver osv.

Emosjonell utvikling bestar i & etablere ulike former for refleksjon eller

metainteng onalitet rundt den umiddelbare kroppslige erfaring
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Vi har vaat inne pa at nér en falelsesmessig opplevel se gjennomgar en vellykket artikulasjon
langs de ulike refleksive etapper, farer dette til en opplevelse av at noe er brakt til ende, eller av at
noe er plassert og forankret. For & bidratil denne ngdvendige fullbyrdelse av emosjonell erfaring
blir psykoterapeutens verbale intervensioner vesentlige. Pa den ene side kan ord tjene il &fangeinn
eller avspeile sentrale kvaliteter ved den aktuelle emosjonelle erfaring som sddan. Som vi har vaat
inne pa kan for eksempel metaforer tjene denne rommende funksjon, noe som ogsa har blitt dreftet i
psykoterapilitteraturen (Cox & Theilgaard, 1987). En vellykket metafor kan tjene som en stadfestelse
som kan vaae utgangspunkt for videre refleksjon. Pa den annen side har psykoterapeuten mulighet
for & utnytte sprakets iboende evne til & uttrykke det partikulaare eller spesiellei den emosjonelle
opplevelsen, dvs. fremstille opplevel ser som knyttet til searegne hendelser i tid og rom. Dette kan tjene
til & etablere avstand til den mer globale og tidlgse bakgrunnserfaring som felelser altid innbefatter.
For det opplevende selv blir resultatet av slike prosesser gjerne gkt opplevelse av personlig integritet
og oversikt. | psykoterapisammenheng dekkes dette fenomenet delvis av begrepet selvkohegon, dvs.
opplevelsen av & vagre et sammenhengende selv (Karterud, 1995). Slikt sett er arbeid med falelser
ogsa arbeid med sentrale deler av selvopplevelsen.

Som de fleste psykoterapeuter vet, men som ogsa fenomenologer har vaat inne p3,
representerer refleksion muligheten for selvdistansering. | refleksionen kan vi tre tilbake fravéare
umiddelbare erfaringer og observere eller konfrontere dem, og pa denne méten ogsa skaffe oss et
handlingsrom i forhold til emosjonelle impulser (Moran, 2001). Pa denne maten kan ogsa vellykket

refleksion rundt falelser demme opp for utagering og fremme sosial tilpasning.

Konklugon

Utgangspunktet mitt har veat & beskrive emosjoner slike de opptrer innenfor den fenomenelle

delen av det mentale eller innenfor farstepersonsperspektivet. Gjennomgangen av egenskapene ved
folelsesmessig opplevelse klargjer at den palinje med andre mentale fenomener har intensjonalitet,
men ogsa noen saatrekk. | falelsen blir selvet tydelig ved & mette den intengionale akt med personlig
betydning med den felge at antallet mulige perspektiver pa det saksforholdet en stér overfor,
reduseres, og at tidsopplevel sen endres. Videre spiller kroppen en spesiell rolle i konstitusjon av
emogjonell erfaring fordi den binder sammen det innvendige i seg selv med noe utvendig. Emosjonell

utvikling bestér i a etablere ulike former for reflekgon eller metaintensjonalitet rundt den umiddelbare
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kroppslige erfaring, og pa denne maten gke omfanget av den horisonten av mulige perspektiver som

det er mulig & anlegge innenfor en falel sesmessig opplevelse. Et dikt fenomenologisk perspektiv

bidrar til et lytteperspektiv i mgte med psykoterapipasienten, til  kunne identifisere fravag av

opplevelsesstrukturer som er relatert til psykopatologi, og til &angi relevante psykoterapeutiske

intervensjoner. De terapeutiske implikasjonene er i hovedsak en oppfordring til neavaa ved den

falel sesmessige opplevelse og til etablering av parallellperspektiver innenfor opplevelsen, noe som

gker bade dens fylde og dens nyanser.
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