@®

Ingen ma nektes, og ingen ma tvinges: Gravferdskonsulenters

erfaringer med barnsdeltakelsei ritualer ved dedsfall

Gunn Helen Sgfting, Atle Dyregrov og Kari Dyregrov

@ Psykologtidsskriftet GENERERT: 2025-01-24 01:42:06



Ingen ma nektes, og ingen matvinges: Gravferdskonsulenters
erfaringer med barnsdeltakelsei ritualer ved dedsfall
Gravferdselskonsulenter anbefaler at barn far deltai ritualer ved dedsfall — hvis de selv gnsker det.
OKT DELTAGELSE: Gravferdskonsulentene forteller at barn i gkende grad deltar i gravferdsritualer. Perioden fra 1960-tallet til
tidlig p& 1990-tallet beskrives som kald og upersonlig. | dag lyder radet: «Ta barna med! Ta barna med!»

Arkivfoto: Flickr / Trondheim byarkiv

Ritualer knyttes gjerne til handlinger som markerer overganger i livet. Begrepet overgangsriter ble
farst introdusert av Arnold van Gennep i 1909, og senere videreutviklet av Turner (1969). Innenfor
en gitt sosial kontekst hjelper ritualer oss a forstd komplekse og motsetningsfylte aspekter ved var
menneskelige eksistens (Romanoff & Terenzio, 1998). Brottveit (2003) mener at dadsritual enes
kraft ligger i deresforutsigbarhet. De har tre hovedfunksjoner; de gjer det uvirkelige virkelig,
lindrer sorgen og «reparerer» tapet («terapeutisk funksjon»); de gir daden en meningsfull ramme,
og definerer den avdades nye plass og identitet («kosmologisk funksjon»); og de har en «sosia
funksjon» gjennom redefinering av roller og gjenopptakelse av virksomhet, og bidrar ik til &

reetablere orden og struktur i en kaotisk hverdag (ibid: 2003: 92).
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| Stroebe og Schuts (2010) tosporsmodell vektlegges sorg som en aktiv prosess
der en veksler mellom & ga naa tapet (tapsorientert mestring) og gjenoppta vanlig liv igjen
(gjenoppbyggingsmestring). Deltagelsei ritualer kan ses som en del av en ngdvendig konfronterende,
tapsorienterte mestring.

Barn synes a bli tatt pa alvor av de norske gravferdskonsulenter i studien

| USA er det forsket pa hva barns deltakelsei ritualer har &si for sorgbearbeidelsen deres
(McCown, 1984; Silverman & Worden 1992; Weller, Weller, Fristad, Cain & Bowes, 1988). Den
begrensede litteraturen heller mot at barns deltakelse i ritualer bar anbefaes, fordi det hjelper dem i
sorgprosessen (Doka, 2000; Dyregrov, 1987, 1994, 2006; 2010 Silverman & Worden, 1992; Weller
et al., 1988). Andre forskere har likevel pekt paat barn har fatt angst og symptomer pafobi etter & ha
deltatt i begravelser (Schowalter, 1976 i Weller et al., 1988) eller atferdsproblemer (McCown, 1984).

Barns deltakelsei ritualer er forsket lite pai Norge. En norsk sparreundersgkel se fra perioden
1981 til 1984 viste at kun 10 % av foreldre som hadde mistet barn, lot sgsken vaare med under syning.
Videre ble bare rundt 40 % tatt med i begravelser (Dyregrov, 1987). Ved Barneklinikken, Haukeland
sykehus pa 1980-tallet samlet psykologene Atle Dyregrov, Elin Hordvik og Magne Raundalen
kliniske erfaringer med barn som hadde mistet sgsken, der noen av dem deltok i ritualer og andre
ikke. Erfaringene viste klart at det var viktig med virkeliggjering av dedsfallet gjennom &labarn
deltai ritualer, og at dette var med pa & forhindre negative konsekvenser. Denne forstaelsen ble
videreformidlet av nevnte psykologer og andre til prester, psykologer og helsepersonell gjennom
beker, kronikker og artikler. Frakirkelig hold (Ekvik, 1991) ble det tatt til orde for en sterre dpenhet
rundt deden, og studier har vist at foreldre selv har gnsket mer inkludering av barnai ritualer
(Dyregrov, Nordanger & Dyregrov, 2000). Gradvis utviklet det seg en sterkere faglig bevissthet rundt

ritual enes betydning for sorgbearbeidel sen.

Problemomr ade

Forskningsprogjektet «Deltakelsei ritualer og sorg hos barn», som ble gjennomfert ved Senter for
Krisepsykologi i 20102012, har undersgkt barns deltakelsei ritualer ved dadsfall av sasken eller
foreldre, og gravferdskonsulenters erfaringer med en dlik deltakelse. Denne artikkelen beskriver
det sistnevnte datamaterialet. Fordi gravferdskonsulenter spiller en sentral rolle i veiledningen av

etterlatte og i tilrettelegging av ritualene, ensket vi afainnsikt i deres erfaringer i tilknytning til barns
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deltakelsei ritualerl, deres beskrivelser av de endringene som har funnet sted de siste 3040 arene,

samt deres opplevelse av situasonen i dag.

Metode

Studien er gjennomfart som en eksplorerende og deskriptiv studie, og tok utgangspunkt i fglgende

sparsmal:

. Hva karakteriserer den historiske utviklingen og dagens praksis med hensyn til barns deltakelsei
ritualer ved dedsfall i nee familie de siste 3040 ar?
»  Hvahar pavirket dagens praksis?

Rekruttering og utvalg

Gravferdskonsulentene ble rekruttert ved at 13 begravel sesbyraer i forskjellige landsdeler ble
kontaktet pr. telefon og e-post. Ett byra unnlot & svare pa henvendelsen, og to hadde ikke ansatte med
tilstrekkelig erfaring. Deltakere som vurderte & la seg intervjue, fikk oversendt informasjonsbrev om
progektet og et skjemafor informert samtykke.

Utvalget besto av ti konsulenter (fire kvinner og seks menn) fra ulike begravel sesbyréer i
fem fylker lokalisert i Nord- Norge, Midt-Norge, @st-Norge og Vest- Norge. Seks informanter var
tilknyttet byraer i store kommuner (> 100 000 innbyggere) og firei smaog mellomstore kommuner
(<100 000 innbyggere). Konsulentene representerte bade store og sma byraer. For afange opp
endringer over tid var det viktig at konsulentene hadde lang erfaring. To begynte pa 1960-tallet, fire
pa 1970-tallet og fire pa 1980-tallet.

Datainnsamling og analyse

Konsulentene ble intervjuet enkeltvis og ansikt til ansikt av hovedforfatteren. Intervjuene foregikk

i byraenes egne lokaler eller i et egnet mgterom. Det ble benyttet en semistrukturert intervjuguide
med de temaene vi gnsket a belyse, samtidig som intervjuene dpnet for & fange opp andre relevante

erfaringer informantene métte ha. De tre hovedtemaene var:

1Ritualer dreier seg i denne sammenhengen om syning og begravel se/bi settel se (seremoni).
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. Hva har karakterisert den historiske utviklingen med hensyn til barns deltakelsei ritualer ved
dedsfall i nagr familie?
. Er det vanlig praksisi dag at barn deltar i ritualer?

. Hva har pavirket dagens praksis, og hvilke erfaringer har konsulentene med barns deltakel se?

Intervjuene ble tatt opp digitalt og transkribert, og analysen fulgte en fem-trinns
fenomenol ogisk basert prosedyre for meningskondensering og kategorisering basert pa Giorgi (1975)
0g senere Kvale (1996). Dette innebar: 1) grundig gjennomlesing av intervjuet, 2) identifisering
av meningsenheter, 3) kondensering til kategorier, 4) sammenslaing av kategorier til ulike temaer,
og 5) fortolkning av temaenes innhold i forhold til forskningssparsmalet, og det som informantene

assosierte til utover temaguiden.

Resultater

Fortidens holdninger —skan barna
Uavhengig av nar gravferdskonsulentene begynte i yrket, fortalte de om en gradvis endring mot ekt
deltakelse av barnii ritualer. De deltar i dagi ritualer i langt sterre grad, og pa en noe annen mate enn
tidligere.

Perioden fra 60-tallet til om lag begynnelsen av 1990-tallet ble av flere betegnet som kald og
upersonlig. En som begynte i yrket pa 1970-tallet, fortalte:

Vi somvar i brangen, falte at utviklingen gikk dlik at du nesten kunne regne med at
hvis det skulle gavidere, saville de bare ringe og si at den og den er ded. Bare begrav
vedkommende og send regningen til oss. Det ble skjgvet fraen. Dgden ble tatt fra
folk.

Informantene fremhevet ogsa at mange av foreldrene i denne perioden gnsket & skane
barna sine mot daden. Dette gaseg utslag i at barnai liten grad sa den avdaede, og at deltakelsen i
gravferdsseremonier var langt seldnere enn i dag. Flere av informantene satte foreldrenes behov for
& skane barnai sammenheng med sin egen usikkerhet i forhold til deden, og med besteforeldres eller

«dominerende familiemedlemmers » usikkerhet. Noen trakk frem det uheldige ved at barn tidligere
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ble tvunget til & se avdede, og den negative virkningen det kan ha hatt pa dem. En som begyntei byra
pa 1960-tallet, fortalte:

De skulle falov til &vaae med til kapellet hvor syningen var. Avtalen med foreldrene
var at de skulle sittei bilen eller st utenfor mens foreldrene var inne. Det var vel det
mest vanlige i de farste &rene mine, men etter at jeg fikk noen ar pa baken og liksom
begynte & se reaksjonene pa barna, sa begynte jeg a prate med foreldrene om hvorfor
barnaikke fikk lov til & vee med inn. Nei, det var det at dgden var sa skremmende.

Men jeg skjente etter hvert at det var foreldrene som syntes den var skremmende.

Natidens holdninger —ta barna med!

Nar gravferdskonsulentene beskriver dagens situagion, trekker de frem at de som hovedregel anbefaler
at barn deltar i bade syning og seremoni. Som en av dem tydelig uttrykte det: «Hvis folk spgr meg om
rad, sdsier jeg: Tabarnamed! Tabarna med!».

Informantene mente at utviklingen i retning av gkt deltakelse av barnii ritualer har veat
positiv. Daden, som er en del av livet, blir pa denne méten mindre skremmende. Flere pekte pa at
ogsa de aler yngste barna bar inkluderes fordi «det kan vagre godt a vite at man har veat med selv om
man ikke husker det».

Konsulentenes begrunnel ser for at barn ber deltai ritualer, var i hovedsak terapeutiske, og

kan delesi tre kategorier:

— 1. Ritualene kan realitetsorientere barna. Ved a se avdade og deltai seremonien far barnaen
bekreftel se pa at vedkommende er dad, og anledning til &fa svar pa mange sparsmal. Bade
foreldre og gravferdskonsulenter kan svare og informere dem, og de tar selv inn informasjon ved
det de ser, harer eller utfarer av handlinger.

— 2. Ritualeneinkluderer barna. Deltakelsen kan gi dem en felleskapsopplevelse, en falelse av ikke
astaaenei sorgen og at de blir tatt pa alvor som sargende.

— 3. Ritualene kan vagre lindrende for barna. Det gjar dem godt a delta, selv om smerten og sorgen

deres samtidig kan vaare observerbar gjennom grét.
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Faglig fokus og folkeopplysning
Gravferdskonsulentene trakk frem flere forhold som de mente hadde okt barns deltakelsei ritualer,
spesielt mer faglig fokus pa sorg og en utbredt folkeopplysning rundt temaet.

Gravferdskonsulentene legger til rette for at de kan ha aktive roller under syning og

Seremonier

Flere av dem mente at sorg som temai sterre grad var satt pa dagsordenen av fagfolk og i
media, jf.: «Det har jo veat oppfordret til det i media, blant annet at den syningsprosessen er et viktig
ledd i sorgbearbeidelsen bade for store og sma.»

Informantene hadde etter hvert selv ogsa blitt mer overbevist om at det er viktig dinkludere
barni ritualer. Dette skjedde bade pa bakgrunn av observasjoner og erfaringer gjennom egen praksis,
og giennom ny kunnskap utenfra. Flere fortalte at de etter hvert fikk anledning til & delta pakurs
der barn og sorg var tema, og fikk tilgang til relevant litteratur som var bevisstgjerende for dem. De
nevnte ogsa at mer fokus pa temaet farte til at hel sevesenets, og saalig sykehusenes, praksis endret
seg i retning av en langt bedre tilrettelegging for at etterlatte skal kunne se avdade. Flere mente at
folkeopplysning gkte foreldrenes kunnskap om barns sorg, noe som kan ha medvirket til at terskelen
for dinkludere barnai ritualer ble senket.

Tilrettelegging av barns deltakelsei ritualer

Hvordan og i hvilken grad byrdenei dag tilrettelegger for barns deltakelse i ritualer varierer,

men felles for ale var at de er oppmerksomme pa at barn som sgrgende har behov for saarskilt
tilrettelegging. De imgtekommer dette pa ulikt vis, fraa gi foreldre relevant informasjonsmateriell, til
egne pedagogisk tilrettelagte tilbud for barn som forberedel se pa ritual deltakel se.

Barn er gjerne et tema under samtalen konsulentene har med familien. Samtal ene foregar
imidlertid oftest uten at barn er til stede, siden de vanligvis skjer nér barna er paskolen eller i
barnehagen. Noen foreldre velger imidlertid & ta barna med, og da hender det at barna blir aktivt
involvert i tabeslutninger om for eksempel valg av blomster, hilsninger, valg av musikk og hva
avdade skal ha pa seg.

If@lge konsulentene er fortsatt en del familier usikre pa om barn ber deltai rituaer eller
ikke, og saker rad hos byraet. For andre er det en selvfelge at barna skal vaare med pa bade syning og
seremoni. Noen fa ensker ikke atamed barna, og saalig gjelder dette syning. Likevel understreket de
at barns deltakelse ved syning er langt mer vanlig i dag enn for noen tidr tilbake. Sensitiviteten som

byraene viser overfor temaet, ble belyst av en informant:
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Jeg sier at hovedregelen er at ingen ma nektes og ingen matvinges. (...) Jeg sier at
jeg synesi allefall at de skal sparre.(...) Hvis ungene dasier nel og lgper ut og vekk,
saer en veldig inne padet at en ikke skal tvinge dem. Men foreldrene vil med en
gang merke hvis ungen er sgkende og nysgjerrig pa dette. Da er han pavei. Det er

begynnelsen. Og da kommer de.

Flere konsulenter fremhevet at hvert dedsfall er unikt og at alle familier er forskjellige.

Hvis familien i samtalen med byraet ikke selv tar initiativ til at barns deltakelsei ritualene skal
diskuteres, blir dette vanligvis tatt opp med de etterl atte pa eget initiativ. Det var imidlertid viktig for
konsulentene & finne en god balanse mellom &informere om, og i mange tilfeller anbefae, at barn
deltok, og samtidig respektere at noen ikke gnsket a diskutere temaet eller sablankt nei. De fleste
informantene var proaktive i sin méte & kommunisere rundt temaet pa, mens noen favar mer reaktive,
og ventet pa at familien selv skulle bringe temaet opp. De understreket imidlertid at hvorvidt barn
skulle delta eller ikke, er familiens valg, blant annet fordi «Vi aner ikke hvilken bakgrunn og ballast
de har i livet, og ndr noen datakker nei saskal defalov til det».

Forberedelse og gjennomfering av ritualene

Barns deltakelsei ritualer har ifglge konsulentene endret seg over tid. Dette gjelder bade forberedel ser
til ritualene og gjennomfaringen av dem.

De fremhevet at barns deltakelsei ritualer krever en gjennomtenkt tilrettelegging far, under
og etter ritualene bade fra byrdenes og de etterlattes side, og at det er viktig & mete den enkeltes
behov paindividuelt grunnlag. Mens noen konsulenter fortalte at de selv aktivt forbereder barna
nar det er mulig, var dette noe de fleste sa som et foreldreansvar. De har baker, brogjyrer eller annet
informasjonsmateriell om temagt som de gir, eller |aner ut til de etterlatte.

Konsulentene som fortalte at de aktivt forberedte barna, sa at dette sealig gjaldt forberedel ser
far syning. Forberedel sene omhandler rommet barnaskal inni, at den avdedei de fleste tilfeller vil
se litt annerledes ut enn vanlig og vaare kald, at det er lov til ata pdog klemme avdade, at de kan
tenne lys og gjerne tamed en personlig hilsen og legge i kisten. Dersom avdede har skader, blir
foreldrene anbefalt & informere barna om disse, og noen ganger blir syningen gjennomfert ved at
den skadde kroppsdelen dekkestil. Ved skader eller store endringer pa avdade hender det ogsa at

gravferdskonsulentene ber de voksne om a se farst, og ta en vurdering av om barna bar se.
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Noen mente at deltakelsen i syningen i seg selv kan vaare en forberedelse til den forestaende
seremonien. Gjennom syningen far barna se kisten og hvordan avdede ligger i den, dik at nar de
senere mater Kisten i kirken/seremonirommet, vet de hvordan den ser ut og har et konkret bilde av
hvordan avdede ligger under |okket.

Videre oppfordrer noen informanter ogsatil at barna blir forberedt pa selve seremonien. Dette
kan vaae forberedelse til det som skal skje badei kirken/seremonirommet, for a skape mest mulig
forutsigbarhet og trygge rammer for barna. Forberedel sen til dette kan for eksempel skje ved at barna
blir informert muntlig, at de blir tatt med til seremonirommet paforhand, eller at de far se bilder av
seremonirommet

En informant fortalte at byraet har utviklet et helt eget tilbud for a forberede barn, der barn og

foreldre kan fa en egen forberedel sessamtale, jf.:

Vi kan tilby en samtale med barn og foreldre hvor vi forsgker agi svar pa noen av
de sparsmalene ungene har (...). Vi bruker denne permen (...) og sa gar vi igjennom
og forteller en del av de tingene som skjer i forbindelse med begravelsen, sann at

de er forberedt (...). Vi har bilder av forskjellige kirker og kapell, sa har vi bilde av
det kapellet eller den kirken de skal i. Sasier jeg at her vil dakisten std, her kommer
presten eller den som skal tale, her skal familien sitte, osv. Sdnneting. Jeg forteller
litt om hvordan det er ved en syning, forteller litt om hvordan det er nar bilen kjgrer
og ndr de kommer til gravstedet. Vi har et bilde av en kiste som star pa en dpen grav,

sd de vet at det er sénn nér de kommer dit.

De fleste konsulentene vektla at barna blir aktivt involvert i forbindelse med ritualene, og ikke
bare er passive tilskuere. Aktiv deltakelse var ifglge deres oppfatning godt og meningsfylt for barna,
og positivt ogsafordi de dadlipper avaaei ro salenge.

Mens det tidligere var mer vanlig at barn la en enkel rose pa avdede, er det i dag en starre
variagion av personlige objekter som leggesi kisten, slik som brev, tegninger, leker, kosedyr eller
objekter som assosieres med avdgde. Det hender ogsa at barn far oppgaven med atenne lys, og noen
barn legger pa ansiktsduken og er med pa & svepe avdede. De far ogsa vanligvis tilbud om aveae
med pa & sette pa kistel okket og skru igjen skruene. | forbindel se med seremonien hender det ogsa

at de er med og pynter i kirken/seremonirommet, deler ut program, synger, eller legger en blomst
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pakisten. De mange objektene som leggesi kisten, og den gkte aktiviteten fra etterlatte, gjer at
seremoniene er blitt mer personlige.

Utfordringer ved barnsdeltakelsei ritualer

Gravferdskonsulentene fortalte ogsa om utfordringer ved barns deltakelseii ritualer. Siden en del barn
i dag vokser opp med kompliserte familiekonstellasioner, der det ogsdinngdr konfliktfylte relasjoner,
kan barns deltakelse bli vanskelig og utrygg. | slike situasjoner vil ikke barnets foreldre altid makte,

eller bli gitt anledning til, & veare de ressurspersonene for barna sine som de kunne havaat, jf.:

Pa grunn av familieforholdene i dag har det jo oppstatt en del ekstra problemer med
liksom kone nummer en, to og tre eller mann en, to og tre. Er det dabarni to eller tre
av de ekteskapene, sd opplever vi i dag problemer ved at den ene gruppen har hart

at pappa skal ligge sammen med mamma eller bestemor, mens han kanskje har sagt
noe annet til kull nummer to. Safar vi kanskje sann alvorlig diskusjon om hvor urnen
eller kisten skal ned (...). Vi har holdt begravel ser hvor den ene parten av familien
sitter til venstre og den andre pa hgyre sidei kirken, og det er ingen kommunikasjon
demimellom (...). Det er klart hvis det barn, sa forsterker jo det egentlig det hatet

som er frafer. SAdet er ikke lett Avare barn i en s@nn familie da.

Konsulenten papekte at i familier der barnas foreldre er skilt, er det positivt hvis man klarer
aladen tidligere ektefellen vagre der som en ressurs for barna nar eksmann/ ekskone har mistet en
nagstaende.

En annen utfordring er at omgivelsene der syningen finner sted, ikke alltid er like godt egnet
til formalet. Selv om mange ser avdade pa sykehus/sykehjem, og bade sykehuskapell og andre kapell
benyttes, fortalte noen av gravferdskonsulentene at gamle og uegnede barerom fortsatt er i bruk. En av
informantene hadde eksempel pa at barn hadde forlatt syningsrommet fordi de syntes selve rommet og

omgivelsene var s skremmende.

Generell diskusjon

Resultatene fra denne studien viser at de norske gravferdskonsulentene i studien er bevisst pa barns

situasion i forbindelse med dadsfall, og at det var stor enighet blant dem om at barn ber deltai ritualer
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som syning og seremoni. Samtlige bekrefter ogsa at den historiske utviklingen har gétt i retning av

en gkning i barns deltakelsei ritualer ved dedsfall i naa familie, og at det er relativt vanlig praksisi
dag at barn deltar i de nevnte ritualene selv om de mener at flere er med i begravel se/bisettelse enn pa
syning.

Informantene formidler i stor grad de samme argumentene som er fremhevet frafaglig
hold som grunnlag for dainkludere barna (se f.eks. Dyregrov, 2006 — farste gang utgitt i 1989
—o0g Silverman og Worden, 1992). Resultatene tyder pa at dagens praksis har utviklet seg i
krysningspunktet mellom faglige impulser, erfaringer fra praksisfeltet, samt holdningsendringer i
samfunnet generelt og, som en fglge av dette, ogsa hos mange foreldre.

K onsulentene papekte at tidsanden gradvis har endret seg fra en ekskluderende holdning til
barn, med fainnslag av barnepsykologisk tenkning, over mot et varmere, mer inkluderende klima som
vektlegger forstéelse for barn i sorg.

I Norge skjedde det en institusjonalisering av daden etter 2. verdenskrig (Hovdhaugen, 1981),
og daden blei starre grad tabuisert. Dette kan ha vaat en reaksjon pa de negative erfaringene mange
barn fikk ved egen deltakelsei rituaer rundt familiemedlemmers ded (Hodne, 1980). Fratanker om &
skane barn har utviklingen imidlertid gatt i retning av mer sofistikerte tanker om hvilke psykologiske
behov som er til stede nér barn opplever tap (Dyregrov, 2006). | tillegg til mer inkludering av barn
beskrev informantene hvordan ritualene er blitt mer personlige, og at det er blitt mer fleksibilitet med
rom for individuelle tilpasninger. Dette reflekterer sannsynligvis sasmfunnsendringer i den vestlige
verden, med mer vekt pa barns rettigheter og mer vektlegging av individets behov.

Gravferdskonsulentene fortalte om ulik praksis nar det gjelder tilrettelegging for barns
deltakelsei ritualer. Vanligvis mater de bare foreldrene i forkant, men ndr barna er med, kan de
bli mer ak- tivt involvert i planleggingen, som noen fremhever som positivt av flere. Selv om det
vanlige er at barn ikke deltar i denne samtalen, er de likevel tema under samtalen. Der konsulentene
meter usikkerhet i forhold til barns deltakelse, gir de klare anbefalinger om alabarn delta. Mange
av konsulentene viser proaktivitet i forhold til temaet og taler aktivt barnas sak, noe som er i trad
med foreldres gnsker om mer fokus pa barnai familien (Dyregrov et al., 2000). Noen ganger har
imidlertid enkeltpersoner i familien sterke meninger som konsulentene opplever gar patvers av
barnas behov. Da kan balansegangen mellom deres egne anbefalinger og respekt for familiens valg

vage vanskelig. Dette kan tyde pa noe utrygghet i forhold til egen veilederrolle nér de opplever at
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barns behov ikke blir tatt pa alvor. En kvantitativ studie fra USA viser ogsa slike bekymringer blant
gravferdskonsulenter der (Mahon, 2009).

| faglige réd legges det vekt pa at det er viktig a forberede barna pa ritual deltagel sen
(Dyregrov, 1994, 2006; Silverman & Worden, 1992), og konsulentene fremhever ogsa dette. De
gir uttrykk for & vaae mest proaktive og detaljertei sin informasjon til barn og/eller foreldre i
forbindelse med syning. Med hensyn til begravelse/ bisettelse er det flere som ogsa ensker at barna
skal informeres godt om hva som skal skje, inkludert & besgke rommet paforhand. Da kan barnafa
komme med spegrsmdl uten at det forstyrrer.

Konsulentene legger til rette for at barna kan ha aktive roller under ritualene dersom familien
ansker det. Som ogsavist i en tidligere studie (Litlere & Dyregrov, 2009) utspiller barnas aktivitet
seg paen variert mate. Konsulentene er med a skape en aktiv rolle for barna, mer enn en passiv
tilskuerrolle. De synes a ha fétt gkende betydning i aleggetil rette for barna og & sikre at voksne
sgrgende har barnas behov med i sine vurderinger.

Noen av gravferdskonsulentene trekker frem noen viktige utfordringer for god tilrettelegging
av ritualer. Den ene er at konflikter mellom familier kan gjare at barna kommer i skvis. Mens noen
foreldre klarer & bygge bro over disse konfliktene, blir konsulenter dessverre ogsa vitner til at barn
lider i slike situasjoner. Dette kan tyde pa at de voksne stettepersonene som skal vaare barnas ressurs
gjennom ritualene, blir mindre tilgjengelige, samtidig som barna blir vitnetil, og direkte pavirkes av,
konfliktene underveisi ritualene.

Den andre utfordringen er den dérlige forfatningen som mange av syningsrommene er i. Noen
av disse er sa dérlige at de kan virke skremmende pa barn. Fra krisepsykologien vet vi hvor viktig
det er med en omsorgsfull ramme rundt viktige situasjoner (Dyregrov & Regel, 2011). En syning
innebagrer potensielt en traumatisk situasjon hvor minner kan brenne seg sterkt inn og bli plagsomme
i etterkant. En heving av standarden pa syningsrom ber prioriteres ikke bare ut fra verdighetshensyn,
men ogsa for & motvirke ungadige psykiske ettervirkninger.

Selv om gravferdskonsulentene er bevisste pa barns behov, varierte det imidlertid hvordan
og hvor proaktive de var i sin tilneaming til barnefamilier. Pa bakgrunn av studien ser vi derfor et
behov for at det utvikles en liten praktisk handbok for gravferdskonsulenter med en kort beskrivelse
av ragonalet for dinkludere barn eller lavage, etterfulgt av en konkret beskrivelse av fremgangsmater

for barns involvering, for & sikre en bedre og mer ensartet praksis pa omradet i Norge.
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Konklugon

Ifalge var avgrensede og eksplorerende undersgkel se synes barn a bli tatt pa alvor av de norske

gravferdskonsulenter i studien. De er oppmerksomme pa barns behov, de arbeider for ainkludere

barna og legger til rette for at de kan ha aktive roller under syning og seremonier. De har observert

og paskyndet en utvikling som har gatt mot bedre ivaretakelse av barn, og har i dag en meget viktig

oppgavei asikre at barn tidlig etter et dadsfall inkluderesi voksnes verden pa en varm og omsorgsfull

méte.
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