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Fysisk fostering
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Folk som har utdanning innen kulturfag scorer lavest pa trening og fysisk aktivitet, i folge en rapport
om fysisk aktivitet fra Norges Idrettshagskole og Hogskolen i Finnmark. Ogsa de med bakgrunn i
handverksfagene kommer sveert langt ned pa denne listen.

De med utdanning innen forsvaret og politiet er mest fysisk aktive pa fritiden. Ogsa psykologer,
realister, og de med bakgrunn i filosofi, historie og andre humaniorafag fra universitetet ligger hoyt
oppe pa listen over de som er fysiske aktive.
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