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Dans, dans

Arne Olav L. Hageberg
Journalist og nettansvarleg i Psykologtidsskriftet

Dansing et par ganger i uka i litt over et halvt år gjorde at tenåringsjenter følte seg bedre, helt uten

hjelp fra psykologer, melder forskning.no.

LAVTERSKE LTILBUD: Hvem trenger vel psykolog?
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