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«Ser du meg na, mamma? Na ser du meg, vel?»

Et forsgk pa & skape orden, sammenheng og mening. All eere til Aage Storm
Borchrevink for forsgk pa a forsta Breivik.

AAGE STORM BORCHGREVINK

EN NORSK
TRAGEDIE

ANDERS BEHRING BREIVIK
OG VEIENE TIL UTBYA

Aage Storm Borchgrevink | En norsk tragedie Anders Behring Breivik og veiene til Uteya, Gyldendal,
2012. 367 sider

Boka er lettlest og velskrevet. Tidvis gir den et meget interessant tidsbilde av Oslo som
oppvekstby. Hvordan er det a veere barn her? Hvordan var det, for eksempel hvis man er fodt i 19792
Fint at noen lofter frem et fenomen som klasse og drofter det. Ris ungdomskole. Barna fra blokkene.
Barna fra villaene. «Og mora di? Hun er hjelpepleier, altsa?»

A henge det hele péa en kvinne i den mest sdrbare situasjon en kan tenke seg,
med Gyldendals velsignelse, blir for enkelt

Fint at noen zoomer inn pé var naere historie, deler av historien om vare nye landsmenn
og -kvinner, sett fra barne- og ungdomsperspektiv. Forst var elever med asiatisk, afrikansk eller
soramerikansk opprinnelse bare eksotiske, spennende kuriosa. Sa ble de flere, og man sa ned pa dem.
Markerte avstand. Sa ble de toneangivende, de toffe, de som organiserte seg pa en mate som kunne
utmanevrere mang en norsk tretten-fjortenaring, og ogsa eldre, norske ungdommer. De toffe gutta
som plutselig jentene syntes var kule. De toffe gutta det ble et poeng & ha goodwill hos, som man
kunne beundre og kunne hate. Oslo @st og Oslo vest og kryssende motepunkter.
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Breiviks klangbunn

Og sa Tasengjengen. Tagging som utlep for frustrasjon og kreativitet og ikke minst markeringsbehov.
Identitetsskapende prosjekter. Gutten som spraymalte signature MORG rundt omkring, til og med pa
overvakede Karl Johan.

Dataspill som desensitiverende metode.

Rus. Kanskje for lite studert i boka?

Tankevekkende og interessant det hele. Stoff som kan fi mang en mamma til & kjenne et
bekymret stot i magen. I denne sammenhengen: Breiviks klangbunn, deler av den. Et tidsbilde, men
ingen forklaring pa Breiviks senere atferd. En ikke péfallende spesiell historie om grupperivalisering,
forsek pa a passe inn og vinne respekt, blant unge gutter.

Borchgrevink lofter ogsa frem enkeltskjebner: enkelte av ungdommene pa Utoya, Jonas Gahr
Store, hjelpere fra campingplassen. Denne oya, som var gitt i gave og forst representerte et problem.
Hjelperne, bateierne som utvilsomt reddet mange liv, far den heder de fortjener. Politiets fomlete
héndtering far sitt.

Problematisk kildebruk

Andre deler av boka fremstar uhyre problematiske slik undertegnede vurderer det. Bruken av
konfidensielt materiale. Det ma veere supplert av Breiviks (tidligere) stemor, tar en seg i @ undre. Her
er karakteristikkene av mor, begreper som er kjente for alle psykologer som har lest journaler i psykisk
helsetjeneste. De er ikke nedvendigvis pene. De er ikke ment for offentligheten. De er pirrende, og
selvsagt er vi alle nysgjerrige. Hva skjedde der hjemme pa Silkestra? Egentlig, egentlig?

Det er likevel ikke forsvarlig & bruke taushetsbelagt materiale. Borchgrevink prever & skape
balanse med a beskrive ogsa mors bakgrunn. Han papeker ogsa etterrettelig at mor selv ba om hjelp,
fra Barnevernet, da Breivik var en liten gutt. Forfatteren er slem, synes jeg, ndr han nermest gjor narr
av mor og hennes to barn pa vei til Statens senter for barne- og ungdomspsykiatri, og ikke finner veien
der det strengt tatt bare er en vei, ifolge Borchgrevink. Underforstatt: Mor har ikke mange ressurser.
Men Statens senter for barne- og ungdomspsykiatri er faktisk ikke sa lett & finne. Borchgrevink er
heller ikke st i maten han handterer journalopplysingene han har fatt, pa. Mangelen pa fagkunnskap
skinner igjennom.

Breivik som offer for mors mange forstyrrede projeksjoner? Hva sa? Vi som arbeider som
klinikere, har hert oppvekstskildringer som far harene til a reise seg. Det er ikke forklaring god nok.

A téle det uavklarte

Jeg tror 22. juli fordrer at vi taler det uavklarte. Sikkert noe av det vanskeligste som er. Vi gnsker
orden, sammenheng, mening. Men ord som omsorgssvikt, traumer,narsissime, Asperger, psykose,
personlighetsforstyrrelse og einstoing (et begrep som bare er delvis sant i Breiviks tilfelle), kan ikke gi
et fyllestgjorende svar.

Selvsagt prover vi 4 forstd. Som sagt, all wre til Borchgrevink. Men & henge det hele pa en
kvinne i den mest sarbare situasjon en kan tenke seg, med Gyldendals velsignelse, blir for enkelt etter
undertegnedes mening.

Vi har sett det opp gjennom historien. Europa har sin andre verdenskrig og blant annet
jodeutryddelsen, som groteske eksempler pa hva mennesker er i stand til. Og krigen i Jugoslavia.

I senere ar har vi opplevd skolemassakrer, ogsa i Norden, voldelige soloutspill fra unge menn med
dedelig utfall for flere, som oftest ogsa for gjerningsmannen. Og na 22.07.2011. Regjeringskvartalet
og Utoya. Jeg tror dette enda ma «synke» en god stund, og at det er prematurt a skrive «den endelige
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historien». Kanskje kommer den aldri. Borchgrevinks bok hadde statt seg pa en mer ydmyk, undrende
form, og pa a drefte teorier om utvikling av aggresjon og vold uten & lese journaler.
Anmeldt av Kari Normann, psykolog, spesialist i klinisk voksenpsykologi
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