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Erfarne terapeuter
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Studien viser at erfarne terapeuter tilpasser seg klientene pa en dpen, nysgjerrig og oppmerksom
mate. I stedet for a jobbe med kartleggingsverktoy, diagnoser og tydelige planer, soker de sammensatte
beskrivelser av klientenes folelser, historie, relasjoner og livssituasjon. De legger vekt pa klientenes
egne framstillinger og syn pa hva som kan gi positiv endring, men tilbyr ogsa ny forstaelse og nye
losningsstrategier. Funnene utfordrer synet pa psykoterapi som malrettet klinisk praksis med uttalte
planer og standardiserte metoder. Evaluering og kvalitetssikring av klinisk praksis ber bedre vareta at

terapi er et individuelt tilpasset samarbeidsprosjekt, understreker Oddli.
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