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BARNEGRAT: Krever lynrask intervensjon.
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Margot Sunderland skriver boken «The Science of Parenting» at hjernen formes i de forste
ménedene, og at trest og omsorg er essensielt. Sue Gerhardt skriver i boken «Why Love Matters»
at folelsesmessige erfaringer i tidlig barndom har en malbar eftekt pa hvordan vi utvikler oss som
mennesker. Begge disse psykologene har arbeidet i mange ar med resultatene fra den britiske
hjerneforskningen.

De ferreste ville latt kjeeresten sin eller en god venn bare ligge og grate. Man ville gjort hva man
kunne for a finne ut hva som var galt, eller i hvert fall provd a treste. Det er interessant at s mange ser
annerledes pa det nar det gjelder en baby, for det er sannsynligvis mye, mye verre for denne lille a ligge
der a grate. Som voksen vet man at dette er na og ikke alltid, og, man har mulighet til & aktivt oppsoke
hjelp. Spedbarnet derimot, er 100 prosent prisgitt oss, og det burde veere en selvfolge a reagere lynraskt
nar hun prover & fortelle oss noe. Dette er kommunikasjon, noe av det viktigste for mennesker.

Kristine Grav Hardeberg, firebarnsmor og ammehjelper, i Dagbladet 28.2.2012
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