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Angstens ansikt hos tannlegen
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Omtrent tolv prosent av befolkningen antas a lide av spesifikke fobier, som tannlegeskrekk
og sproytestikk. Ved a bruke funksjonell MRI (fMRI), kan man na studere hjerneaktivering til
fryktfremkallende stimuli hos fobiske pasienter. Kristin Haukebe sammenliknet effekten av én
intensiv, langvarig eksponeringsbehandling, pa inntil tre timer, med behandling gitt én time i uka over
fem uker pa odontofobi og injeksjonsfobi i munn. Resultatene viser sveert god behandlingseffekt, og
det viser seg at det @ motta behandlingen i lopet av én enkeltsesjon pa tre timer er like effektivt som en

mer langvarig behandling.
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