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Trygghet

Arne Olav L. Hageberg
Journalist og nettansvarleg i Psykologtidsskriftet

Leder ved Senter for krisepsykologi i Bergen, Atle Dyregrov, mener det er en utbredt misoppfatning at
det forste som trengs er en krisepsykolog.

- Trygghet far man forst og fremst med sine naermeste, det er den beste akutthjelpen, sier
Dyregrov.

— For de som er direkte berert, er to ting svert viktig. For det forste ma de fa god informasjon om
hva som har skjedd, for a kunne forstd hendelsen. For det andre er det viktig at de far veere sammen
med personer de er glad i, og som kan gi gode og stottende samtaler, sier Dyregrov.

Dagsavisen 23.7.2011

e ® Psykologtidsskriftet GENERERT: 2025-01-24 04:26:10



