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Affekt og relasjon i empirisk psykoterapiforskning
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Hva kjennetegner endring hos mennesker som har gatt i psykoterapi? Fortsetter pasienter en
utviklingsprosess, stopper endringen opp eller henfaller de til tidligere samhandlingsmenstre? Kan
endringer som er initiert i en psykoterapi, innga i en fortsatt utviklingsprosess etter endt behandling;
sakalt post-behandlingsprosess? Avhandlingen er en teore-tisk studie og bestar av en konseptuell og
kasusbasert etterundersokelse, med utgangspunkt i dybdeintervjuer av sju informanter som har gatt i
psykoanalyse.
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