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Kognitiv svikt etter hjerneskade
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En oppfølgingsstudie av personer med traumatisk hjerneskade 3 og 12 måneder etter

ulykken. Totalt 115 deltagere ble fulgt opp. Kognitiv bedring ble funnet hos alle gruppene (lette,

moderate, alvorlige). De som fungerte best 1 år etter skaden, hadde bedre kognitiv funksjon, kortvarig

hukommelsestap og negative funn på MR/CT. De var også mindre trettbare og hadde høyere

utdanning enn de øvrige. Blant de med lette skader .kk 28 % påvist en hjerneskade. Denne gruppen

bør ivaretas bedre i tidlig fase etter skaden. Studien understreker viktigheten av forløpsdiagnostikk

etter traumatisk hjerneskade.
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